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ƒk¤fku yk…ýe ykðŒe fk÷™kt ™k„rhf Au. ƒk¤fku™ku WAuh suðe heŒu ÚkkÞ Œuðwt s ƒk¤f™wt ½zŒh ÚkkÞ Au y™u Œuðe s ‚{s ‚kÚku Œu 

ƒk¤f Ëuþ™ku ™k„rhf ƒ™u Au. fkuR …ý Ëuþ ‚{]æÄ y™u ‚w¾e íÞkhus ƒ™e þfu ßÞkhu Œu Ëuþ™k ƒk¤fku™wt ½zŒh ‚k[e {k™ðŒkðkËe 

‚{s ‚kÚku ÚkÞwt nkuÞ. ƒk¤fku™ku WAuh ŒtËwhMŒ ðkŒkðhý{kt Úkðku òuRyu. ƒk¤fku™u rð[khðk {kxu™e y™u …kuŒk™k yr¼«kÞku 

sýkððk {kxu™e MðŒtºkŒk yk…ðe s òuEyu. ƒk¤fku™u yu …ý þe¾ððw òuEyu fu r™»V¤Œk yu y™w¼ðku Au. ™k™…ý{kt {¤Œe 

r™»V¤Œkyku{ktÚke þe¾Œk hnuðwt òuRyu. yks™k ‚{Þ{kt ƒk¤fku™e yuf r™»V¤Œk™u ÷eÄu {kŒk-r…Œk Œu{™u ‚ŒŒ xkufu Au su 

ƒk¤f™u {k™r‚f Œ™kð yk…u Au. yux÷u fu ƒk¤fku™e ‚kÚku {kŒk r…Œk™u …ý ƒk¤fku ‚kÚku™ku ÔÞðnkh fuðku nkuÞ Œu þe¾ððwt sYhe Au. 

rðï rðÏÞkŒ ÷u¾f ¾÷e÷ rsƒúk™u fnu÷w fu, ƒk¤fku yu yk…ýª ‚t…r¥k ™Úke, …ý yk…ýu Œu{™k {k„oËþof y™u h¾uðk¤ ƒ™ðk™wt 

Au. ƒk¤fku {kxu [k÷ðk {kxu hMŒku ™Úke ƒ™kððk™ku …ý Œu™u fÞk hMŒu [k÷ðw yu hMŒku s ƒŒkððk™ku Au. 

‚uLxh Vkuh zuð÷…{uLx ‚tMÚkk AuÕ÷k 26 ð»kkuoÚke ƒk¤fku ‚kÚku ƒk¤fku™k yrÄfkh y™u hûký {kxu fk{ fhe hne Au. ƒk¤fku™ku ‚ðkO„e 

rðfk‚ ÚkkÞ Œu™k {kxu y÷„ y÷„ «fkh™e Œk÷e{ yk…u Au. su{k …kÞk™e Œk÷e{{kt suLzh Rõðk÷exe™e Œk÷e{™ku …ý ‚{kðuþ 

fhðk{kt ykðu Au. ‚kt«Œ ‚{Þ{kt †eyku W…h ÚkŒe ®n‚k, Ëefheyku …h ÚkŒk nw{÷kyku y™u Ëefhk-Ëefhe ðå[u ¼uË¼kð suðe 

½x™kykuÚke W¼e ÚkŒe ‚{MÞykyku™k r™ðkhý {kxu yk Œk÷e{ ¾wƒ s {níð™e ƒ™e hnu Au. ƒk¤fku™u þk¤k{ktÚke su {wÆkyku 

þe¾ððk{k ™Úke ykðŒk yÚkðk þe¾ððk™k ƒkfe hne òÞ Au Œu {wÆkyku yk …wÂMŒfk îkhk þe¾ððk™ku «ÞíLk fÞkuo Au. W…hktŒ yk 

…wÂMŒfk rþûkfku, ðk÷e-{ktƒk… y™u ƒk¤fku ™u þe¾ððk™e «ð]r¥k ‚kÚku òuzkÞu÷k Œk÷e{fkhku {kxu …ý ¾wƒ s W…Þku„e Au. yk 

…wMŒf ðktåÞk ƒkË ƒk¤f …kuŒk™e òŒ™u ™ðu‚hÚke yku¤¾ðk™ku «ÞíLk fhþu. yuf ykí{rðïk‚ ‚kÚku …kuŒk™wt Sð™ yk„¤ ðÄkhþu 

y™u Ëuþ ŒÚkk ‚{ks™u ‚khku ™k„rhf {¤þu. W…hktŒ {kŒk-r…Œk, rþûkf fu ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒk fkuR…ý™u yk …wÂMŒfk yuf 

{k„oËþof ƒ™e hnuþu. 

‚uLxh Vkuh zuð÷…{uLx ‚tMÚkk™e xe{u yk y„íÞ™k {wÆkyku {kxu ð»kkuoÚke fk{ fÞwo Au. su™k y™w¼ðku …ý yk …wÂMŒfk ŒiÞkh fhðk{kt 

¾wƒ {níð™k hÌkkt Au. 

{ehk {÷uf 

«MŒkð™k



…wMŒf rðþu...

yk …wÂMŒfk ÷¾ðk {kxu™ku yuf {kºk nuŒw ƒk¤fku™kt yrÄfkhku™wt hûký y™u Œu{™e ‚whûkk{kt ðÄkhku fhðk™ku Au y™u 

ƒk¤fku ÔÞÂõíkíð rðfk‚ W…hktŒ Œu™k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k fux÷kf {wÆkyku rðþu òýfkhe {u¤ðu. fkhý fu, ƒk¤fku s 

¼rð»Þ™k ™k„rhfku Au ŒuÚke Œu{™ku rðfk‚ ÞkuøÞ rËþk{kt ÚkkÞ Œku ykð™kh ‚{ks …h Œu™e y™wfq¤ y‚hku ÷kðe þfkÞ 

Au. ykt…ýu fneyu Aeyu fu ƒk¤f yu fkuhe …kxe Au su™k …h suðw ÷¾ðw nkuÞ Œuðw ÷¾e þfeyu Aeyu, yLÞ yuf fnuðŒ Au 

fu fwt{¤k Akuz™u su{ ðk¤eyu Œu{ ð¤u. ŒuÚke y®n ƒk¤fku™e ‚whûkk™k {wÆk ‚kÚku ÔÞÂõíkíð rðfk‚™u ÷„Œk fux÷kf 

{wÆkyku ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk Au. su™k îkhk ƒk¤f™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ {¤e hnu y™u su ¾hu¾h ÷kufþkne, 

rƒ™‚kt«ËkrÞõŒk, ‚k{kSf ‚{h‚Œk suðk {wÕÞku™u ðhu÷k ykt…ýk ‚{ks {kxu {níð™wt Au. 

ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒk yuf{ku, rþûkfku fu Œk÷e{fkhku ƒk¤fku™e ‚whûkk™k {wÆk™u …kuŒu ‚{su y™u ƒk¤fku™u ÞkuøÞ 

Œk÷e{ yk…e ‚whrûkŒ ðkŒkðhý W¼w fhe þfu. ‚whûkk yux÷u fkuR nrÚkÞkh ðzu ƒk¤fku™u ‚whûkk …whe ™Úke …kzðk™e, 

…htŒw ƒk¤fku™wt [kufõ‚ ½zŒh fhðk™wt Au. ƒk¤fku™k ½zŒh{kt ðkýe, ðŒo™ y™u ÔÞðnkh ¾wƒ s y„íÞ™ku ¼k„ 

¼sðu Au. yux÷k {kxu ÔÞÂõík ƒk¤f nkuÞ íÞkhÚke Œu™wt ½zŒh [ku¬‚ ÚkkÞ Œku ¼rð»Þ{kt Œu yuf ‚whrûkŒ ™k„hef ƒ™þu 

y™u Œu™k ykð™kh ƒk¤fku™u …ý ‚whrûkŒ ƒ™kðþu. 

ÔÞÂõíkíð yux÷u fu ÔÞÂõík™e MðÞt™e yku¤¾Úke fuðe heŒu …rhr[Œ ƒ™ðw Œu yk …wMŒf îkhk òýe þfkÞ Au. yk …wMŒf 

îkhk ‚[kux ðkŒko÷k…, Ëefhk-Ëefhe™ku ¼uË¼kð, òrŒ„Œ({rn÷k-…wY»k) ðå[u™k ¼uË¼kð, ‚t½»ko y™u Œu™u 

r™ðkhðk™k W…kÞku, ƒk¤fku™k yrÄfkhku, ƒk¤fku™e ‚whûkk y™u ƒk¤ þku»kýÚke ƒ[ðk™k W…kÞku rð„uhu {wÆkyku W…h 

yk …wÂMŒfk{kt «fkþ …kzðk{kt ykÔÞku Au. 

ðÄŒe xuõ™ku÷kuS™u fkhýu yku™÷kR™ M…u‚™ku W…Þku„ ðæÞku Au. ð»ko 2020 y™u 2021 {kt fkuhku™k ðkÞh‚™k 

‚t¢{ýÚke ‚{„ú Ëwr™Þk Úkt¼e „R nŒe íÞkhu yku™÷kR™ M…u‚ {khVŒu Sð™ Sððk™ku {k„o {kuf¤ku ƒLÞku. yux÷u fu 

Sð™ sYhe yuðk fk{ku su ½h™e ƒnkh sR fhðk ‚whrûkŒ ™ nŒk Œu yku™÷kE™ Úkðk ÷køÞk. nðu yk yku™÷kE™ M…u‚ 

òýu ykt…Ûšt yuf yr¼Òk yt„ ƒ™e „Þwt Au. yk yku™÷kR™ M…u‚{kt …wÏík ÔÞÂõík™e nhku¤{kt ƒk¤fku …ý yÇÞk‚ {kxu 



ÚkR yku™÷kE™ òuzkE „Þk Au. ƒk¤fku yk yku™÷kE™ M…u‚™ku W…Þku„ yÇÞk‚™e ‚kÚku yLÞ RŒh «ð]r¥kyku{kxu 

…ý fhe hÌkk Au. xuõ™ku÷kuS™k yk Þw„{kt yku™÷kE™ AuŒh®…ze y™u …sðýe ¾wƒ s „t¼eh ‚{MÞkyku Au. ƒk¤fku 

…ý Œu™ku rþfkh ƒ™Œk ƒkfkŒ hÌkk ™Úke. yk yku™÷kE™ AuŒhk{ýeÚke fu …sðýeÚke ƒk¤fku™u ƒ[kððk {kxu ‚ò„ 

fhðk {kxu W…hktŒ ƒk¤fku™e ‚whûkk™k {wÆk™u æÞk™{k hk¾Œk ƒk¤fku™e Ëir™f yku™÷kE™ fk{„ehe …h {kt-ƒk… fu 

Œk÷e{fkh fR heŒu ™sh hk¾e þfu Œu rðþu …ý [ku¬‚ {krnŒe yk …wMŒf{ktÚke {¤u Au. yrn ƒk¤fku™e yku™÷kE™ 

«ð]r¥k …h ™sh hk¾ðe yu {kºk Œu{™e ‚whûkk {kxu ‚tƒkuÄðk{kt ykÔÞwt Au. ™rn fu ƒk¤fku™e ò‚w‚e fhðe. fkhý fu 

ò‚w‚e yu yrðïk‚ Wí…Òk fhu Au su Œ{k{ «fkh™k ‚ƒtÄku {kxu ¾wƒs nkr™fkhf Au. 

nuŒw:- yk …wÂMŒfk ÷¾ðk™ku {wÏÞ nuŒw ƒk¤fku™e ‚whûkk y™u Œu{™ku ‚ðkO„e rðfk‚ ‚wr™rùŒ fhðk {kxu™ku Au. 

ŒËTW…hktŒ yk …wÂMŒfk îkhk ™e[u {wsƒ™k nuŒwyku rðf‚kððk {kxu {k„oËþo™ {¤e hnuþu. 

• ƒk¤fku ÃkkuíkkLkk™k yrÄfkhku, nfku, ‚whûkk, þku»ký y™u þku»kýÚke ƒ[ðk™k W…kÞku òýu, ‚{su y™u fu¤ðu.

• ƒk¤fku{kt ÔÞÂõíkíð rðfk‚ y™u …kuŒk™e òŒ™u yku¤¾ðk {kxu™k „wýku rðf‚u.

• ƒk¤fku yku¤¾ rðþu òýu y™u ‚{su. 

• ƒk¤fku [ku¬‚ fkuBÞwr™fuþ™ (ðkŒko÷k…) yt„u ÞkuøÞ „wýku fu¤ðu.

• ƒk¤fku òrík y™u suLzh rðþu ‚{sý fu¤ðu.

• ƒk¤fku ‚t½»ko rðþu ‚{sý {u¤ðu y™u Œu™u r™ðkhðk™k „wýku fu¤ðu.

 ‚t…kËf
 R{hk™ ykË{¼kR ¼kUnheÞk
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W…Þku„ fŒko {kxu ™kUÄ

òu ík{u yk …wÂMŒfk™ku W…Þku„ fhe™u ƒk¤fku fu yLÞ fkuR…ý Œk÷e{kÚkeoyku™u Œk÷e{ yk…e hÌkkt Aku Œku su Œu ‚ºk{kt yk…u÷ 

‚{swŒe W…hktŒ yrn ‚w[ÔÞk {wsƒ™e ‚n «ð]r¥kyku fu Œuðk s ‚{k™ WÆuþ ÄhkðŒe «ð]r¥kyku™ku W…Þku„ fhe þfku Aku. 

‚ºk ™tƒh rð»kÞ ðMŒw™wt ™k{ ‚n «ð]r¥kyku

1 ƒk¤f yux÷u þwt  • ƒk¤f yux÷u þwt Œu yt„u™k «rŒ¼kðku Œk÷e{kÚkeoyku …k‚uÚke 

÷¾kððk y™u Œu rðþu Úkkuze [[ko fhðe.

2 ƒk¤fku™e ‚whûkk • ƒk¤fku™u zh ÷k„u Œuðk ¼Þ MÚkk™ku™e ÞkËe ƒ™kððe y™u 

Œu™e ‚k{u fuðk «fkhu hûký {u¤ððwt Œu™e ‚k{kLÞ [[ko 

fhðe.

3 ƒk¤fku™k yrÄfkhku • Œk÷e{fkh ƒk¤fku™k yrÄfkhku rðþu ÞkuøÞ ‚{sý yk…ðk 

{kxu fkuBÃÞwxh îkhk «usLxuþ™ fhe þfu y™u ƒk¤fku™e ‚kÚku 

økúw… yuõxeðexe yÚkðk h{Œku™ku W…Þku„ fhe þfu. 

  • ‚whrûkŒ M…þo y™u y‚whrûkŒ M…þo rðþu [ku¬‚ ‚{swŒe 

yk…ðk {kxu Œk÷e{fkh yk rðþu™k [ku¬‚ …kuMxh W…hktŒ 

zkuõÞw{uLxÙe rVÕ{ku™ku W…Þku„ fhe þfu.

4 ƒk¤fku™wt þku»ký • Œk÷e{fkh ƒk¤fku™k þku»ký y™u ¼uË¼kð™u ÷„Œe 

zkuõÞw{uLxhe rVÕ{ku Œk÷e{kÚkeoyku™u ƒŒkðþu.

5 ƒk¤fku™u M…þoŒk yLÞ {wÆkyku 

 5.1 ƒk¤ {sqhe • Œk÷e{fkh ƒk¤ {sqhe rðþu ‚{sqŒe yk…ðk {kxu rð»kÞ™u 

y™wY… zkuõÞw{uLxÙe rVÕ{ ƒŒkðe þfu, ðkŒko ‚t¼¤kðe þfu. 

  • zkuõÞw{uLxhe rVÕ{ku suðe fu ‘‘Akuxw’’ y™u ‘‘Ëh…™’’

  • ƒk¤f þk¤k{ktÚke þk {kxu Ëwh ÚkkÞ Au Œu rð»kÞ W…h ðÄkhu 

«fkþ …kzðk {kx u  Œk÷e{fkh yk {wÆk™ u ÷R™u 

Œk÷e{kÚkeoyku ‚kÚku [[ko fhe ÞkËe ŒiÞkh fhe þfu. 

 5.2 ƒk¤ ÷øLk • Œk÷e{fkh ƒk¤÷øLk rðþu™e zkuõÞw{uLxÙe rVÕ{ yÚkðk ðkŒko 

îkhk rð»kÞ ‚kÚku yr¼{w¾ ƒ™kðþu. ‚tË¼o: ‘‘yB{w y™u 

y{™’’ fkxqo™ rVÕ{ ƒŒkðe þfkÞ

  • ƒk¤ ÷øLk ‚tƒtrÄŒ fkÞËk rðþu™k ‚hfkhe …rh…ºk ðt[kðe 

þfkÞ, ‚{ks ‚whûkk f[uhe™e {w÷kfkŒ fhkðe þfkÞ. 

  • ‚uõ‚ yußÞwfuþ™ rðþu ðkŒ fhe þfkÞ. 

 5.3 yku™÷kR™ Ã÷uxVku{o …h ƒk¤fku™e ‚whûkk • {kuƒkR÷ Vku™ fu yLÞ W…fhýku îkhk h{kŒe yku™÷kR™ 

h{Œku r‚ðkÞ™e h{Œku fu su r{ºkku ‚kÚku h{e þfkÞ Œu™e ÞkËe 

ƒ™kððe y™u yk h{Œku h{ðkÚke fuðk fuðk þkherhf y™u 

{k™r‚f fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Œu ‚{òððwt. 



 5.4 ÷Ir„f rðrðÄŒk • ½h-…rhðkh{kt Akufhk-Akufhe ƒkƒŒu òuðk {¤Œk 

¼uË¼kË™e ÞkËe ƒ™kððe y™u Œu™e {k™r‚f heŒu ÚkŒe 

¾hkƒ y‚hku rðþu [[ko fhðe. 

  • †e-…wY»k îkhk fhðk{kt ykðŒk fk{ku™e ÞkËe ƒ™kððe y™u 

Œu™wt ykrÚkof {wÕÞ fkZe ‚h¾k{ýe fhe {rn÷kyku îkhk 

fhðk{kt ykðŒk ½hfk{™wt {níð ‚{òðe þfkÞ. 

 5.5 ƒk¤fku™e ‚whûkk {kxu ykx÷wt fheyu.

6 ÔÞÂõíkíð rðfk‚ yt„u™k {wÆkyku • ÔÞÂõíkíð™k «fkhku fuðe heŒu yku¤¾e þfkÞ Œu rðþu 

«kÚkr{f ‚{sý …whe …kzðe. 

 6.1 ÔÞÂõíkíð rðfk‚ (Mð ™u yku¤¾ðwt) 

 6.2 yku¤¾ • Œk÷e{kÚkeoyku™u yku¤¾ y™u rðrðÄŒk rðþu ‚{òððk {kxu 

ðkŒkoyku, rVÕ{ku ƒŒkðe þfkÞ. 

  • Ä{o™k Œnuðkhk u{k t Wsðýe …kA¤™w t [k u¬‚ {{o 

‚{òððk{kt ykðu suÚke ßÞkt íÞktÚke ¾kuxk yÚko-½x™ ðk¤e 

{krnŒe „úný ™ fhu.

 6.3 ‚tðkË (fkuBÞwr™fuþ™) • fkuBÞwr™fuþ™ „u… rðþ™e h{Œku îkhk ƒk¤fku™u ‚tðkË fR 

heŒu fhðku Œu ‚{òðe þfkÞ.

  • yk‚…k‚ ¼qŒfk¤{kt Vu÷kÞu÷e yVðkyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhe 

þfkÞ y™u Œu yVðkyku™u fkhýu ‚{ks{kt fuðe y‚hku ÚkR 

nŒe Œu™e [[ko fhe þfkÞ. 

 6.4 ‚t½»ko • ¼qŒfk¤{kt ÚkÞu÷ fkuR ‚t½»ko™e [[ko fhðk{kt ykðu y™u Œu™wt 

‚[kux fkhý òýe-‚{sðk™k «ÞíLkku fhðk{kt ykðu. 



ƒk¤f™e …rh¼k»kk

ƒk¤f yux÷u ‚k{kLÞ heŒu sL{ ‚{Þ Úke 18 ð»ko™e ô{h ÚkkÞ íÞkt 

‚wÄe ÔÞÂõík™u ƒk¤f „ýðk{kt ykðu Au. Ëwr™Þk™k ƒk¤fku™e ®[Œk™u 

÷R™u Ëwr™Þk™k Ëuþku™ku ƒ™u÷ku yuf ‚t½ yux÷u fu ‚tÞwõŒ hk»xÙ ‚t½ 

îkhk yuf ½ku»kýkt …ºk ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞwt su{kt ¼khŒ Ëuþu ð»ko 

1992 {kt …kuŒk™k nMŒkûkh fÞko y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku ƒkƒŒ™k 

½ku»kýkt …ºk™u MðefkÞwo. su™k ykÄkhu 0-18 ð»ko™e Ëhuf ÔÞÂõík™u ƒk¤f „ýðk{kt ykðu Œuðku ykËuþ ÚkÞku. yk…ýkt Ëuþ{kt 

ƒk¤fku ‚kÚku ‚tõ¤kÞu÷k Úkkuzk yktfzkyku òuEyu Œku Œu {wsƒ,

• Ëwr™Þk™k 19 xfk ƒk¤fku ¼khŒ Ëuþ{kt ð‚u Au.

• ¼khŒ™e ðÂMŒ{kt 1/3 Úke …ý ðÄkhu ¼k„ ƒk¤fku™ku Au. ytËkSŒ 44 fhkuz Úke ðÄkhu ƒk¤fku ¼khŒ{kt Au.

• yk 44 fhkuz sux÷k ƒk¤fku {ktÚke 40 xfk sux÷k ƒk¤fku ƒk¤ {swhe, ƒk¤ ÷øLk, þkherhf fu òrŒÞ þku»ký y™u ºkk‚ fu 

fkÞËk™k WÕ÷t½™ ‚k{u òu¾{{kt Au. yux÷u fu ƒk¤fku™k hûký {kxu sYhe {k¤¾k™e sYh Au. 

ƒk¤f yux÷u þwt, ƒk¤f fku™u fnuðkÞ y™u ‚{ks{kt {kuxu¼k„u ÷kufku ƒk¤f™e fkÞËkÚke y÷„ fuðe fuðe ÔÞkÏÞkyku fhŒk nkuÞ Au 

Œu ðkŒ ‚{sðk™ku yuf «ÞíLk fheyu. 

y®n yk ðkŒ™u ‚{sðk {kxu ykt…ýu yuf 6-14 ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤f™k ™k{™ku W…Þku„ fhe™u yk yk¾e ðkŒ™u ‚{sðk™ku 

«ÞíLk fheþw. (ƒk¤f™wt ™k{ {kuLxwt)

• {kuLxw nðu Äkuhý-2 {kt yÇÞk‚ fhðk {kxu òÞ Au. {kuLxw™k ½h™k Ëhuf ‚ÇÞku ðkŒu ðkŒu Œu™u fnu Au fu nðu Œwt ™k™ku ™Úke, {kuxku 

ÚkE „Þku Au. Œkhu Œku yk{ fhðw òuEyu, Œu{ fhðwt òuEyu. Ëhhkus þk¤kyu sðk{kt {kuLxwt {MŒe fhŒku nkuÞ íÞkhu Œu™k {B{e 

fnu fu su{ {kuxku ÚkŒku òÞ Au Œu{ ŒkÁt ŒkuVk™ ðÄŒw òÞ Au.

• yuf rËð‚ {kuLxw™k ½hu {nu{k™ ykÔÞk, {kuLxw™u òuE™u Œuyku ŒwhtŒ s ƒku÷e WXâk fu ykunku {kuLxwt Œku {kuxku ÚkE „Þku. 

• {kuLxw™u „rýŒ™ku Ëk¾÷ku ™ ykðzâku Œku rþûkfu …ý fÌkwt fu yÕÞk {kuxku ZktZku ÚkÞku Œku …ý ‚kËku ‚hðk¤ku Œ™u ™ ykðzâku.
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ƒk¤f 
yux÷u þwt ‚ºk ™tƒh - 1

¼k„ - 1



½h-…heðkh, ½h™e ƒnkh, þk¤k Ëhuf søÞkyu Ëhuf ƒk¤fku™u Œw nðu {kuxku ÚkR „Þku yu ðkõÞ ‚kt¼¤ðk {¤u Au. Œku þwt ¾hu¾h 

ƒk¤f þk¤k{kt ykðu yÚkðk 10 Úke 12 ð»ko™ku ÚkkÞ Œku {kuxku ÚkR òÞ Au... yk rð[khðk suðe ðkŒ Au. fkhý fu {B{e, ËkËk, 

ËkËe, r…Œk, fkfk, rþûkf, ËhS, þkf¼kSðk¤ku, heûkk ðk¤ku Ëhuf™k {Œu ƒk¤f fnuðk™e ô{h y÷„ Œhe ykðu Au. þwt fkuR 

[ku¬‚ W{h ™¬e fhðk{kt ykðe Au fu su™k îkhk {kuLxw õÞkt ‚wÄe ™k™ku yux÷u fu ƒk¤f Au Œuðwt fne þfkÞ ?

ƒk¤f 18 ð»koÚke {kuxe ô{h™wt ÚkkÞ Œku Œu™u [wtxýe{kt {Œ yk…ðk™ku yrÄfkh {¤u Au y™u Œu …kuŒu …kuŒk™k „k{, þnuh, hkßÞ fu 

Ëuþ™k ™uŒk [wtxðk {kxu ‚ûk{ „ýðk{kt ykðu Au. Œku þwt 18 ð»ko™e …nu÷k ÔÞÂõík ßÞkhu ƒk¤f nkuÞ Œku Œu™u fuðk yrÄfkhku {¤ðku 

òuEyu Œu rðþu Úkkuze «kÚkr{f ‚{s yk…ýu yk…ýkt ƒk¤fku{kt fu¤ððe òuEyu. 

Þw™kExuz ™uþL‚ fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV [kEÕz ™k {Œ {qsƒ fkuR…ý ÔÞÂõík fu su™e ô{h 18 ð»koÚke ykuAe Au Œu ƒk¤f 

Au. yk r‚ðkÞ ¼khŒ Ëuþ{kt Ãký ƒtÄkhýeÞ fkÞËk {qsƒ 18 ð»koÚke ™k™e ÔÞÂõík ƒk¤f „ýðk{kt ykðu Au. 

Ëhuf Ëuþ{kt sqËe ÔÞkÏÞk nkuÞ Au. …htŒw su Ëuþkuyu Þw™kRxuz ™uþL‚ fLðuLþ™ ™k {w‚Ækyku™u MðefkÞwo Au Œu Œ{k{ Ëuþku{kt ƒk¤f™e 

ô{h 18 ð»koÚke ™k™e ÔÞÂõík™u ƒk¤f fnuðk{kt ykðu Au. 

yk W…hktŒ rðrðÄ ‚tMf]rŒyku fu Ä{o{kt …ý ƒk¤f™e ô{h y÷„ y÷„ òuðk {¤u Au. {kŒk™k „¼o™u …ý ƒk¤f „ýðk{kt 

ykðu Au. 

ƒk¤fkuyu VõŒ ykt…ýkt ‚tŒk™, rðãkÚkeoyku, „úknfku y™u ¼krð ™k„hefku s ™Úke …htŒw ƒk¤f yu MðŒtºk y™u yk„ðwt ÔÞÂõíkíð 

Au su Ëhuf™u …kuŒk™k yrÄfkhku Au. 
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ƒk¤ 
‚whûkk

‚ºk ™tƒh - 2
¼k„ - 1

ƒk¤fku™e ‚whûkk yux÷u fu ƒk¤f™wt þku»ký, ËwY…Þku„ fu yð„ý™k ™ ÚkkÞ yÚkðk ƒk¤f ykðe 

…rhÂMÚkrŒyku{kt ™ {wfkÞ y™u ƒk¤f™ku ‚ðkO„e rðfkMk ÚkkÞ yux÷u fu þkherhf, {k™r‚f y™u 

¼kð™kí{f rðfk‚ ÚkkÞ Œuðe …rhÂMÚkrŒyku™wt r™{koý fhðwt.

• ƒk¤fku™u hûký™e sYheÞkŒ þk {kxu?

ƒk¤fku …kuŒu …kuŒk™k yrÄfkhku ¼ku„ðe þfu, …kuŒk™wt ƒk¤…ý {kýe þfu Œu {kxu ƒk¤fku™u hûký™e sYheÞkŒ Au. su{kt ¾k‚ ƒk¤ 

{swhe, ƒk¤ ÷øLk, òrŒÞ ‚Œk{ýe, ®n‚k Úke ƒk¤fku ‚whrûkŒ hnu. 

™e[u {wsƒ™e …rhÂMÚkrŒ{kt fu ‚tòu„ku{kt ‚whûkk òu¾{kÞ Au su™kÚke Œu{™k yrÄfkhku y™u ‚whûkk™w n™™ ÚkkÞ Au yux÷k {kxu 

ƒk¤fku™e ‚whûkk fhðe yu ¾wƒ s {níð™wt Au. ƒk¤fku™u ™e[u {wsƒ™e …rhÂMÚkrŒ fu ‚tòu„ku{kt hûký …wY …kzðwt òuEyu su {k™ð 

‚SŒo fu fwËhŒe …ý nkuE þfu Au.

1. fku{e ŒkuVk™ku/ÞwæÄ

2. fkixwtrƒf fu ‚k{kSf ÍÄzk

3. ƒk¤ {sqhe

4. ƒk¤ ÷øLk

5. y‚whrûkŒ MÚk¤ktŒh

6. xuõ™ku÷kuS™ku ËwY…Þku„- su{kt, „u{, [uxª„ fu su™k îkhk y‚k{kSf {k™‚ ÄhkðŒk rþfkhe (Predator) «f]rŒ™k ÷kufku 

¾k‚ fhe™u ƒk¤fku™u r™þk™ ƒ™kðu Au y™u Œu{™wt þku»ký fhu Au.

7. yk W…hktŒ ƒk¤fku hkus ƒhkus™e fk{„ehe{kt su ÷kufku™k fu MÚk¤ku™k ‚t…fo{kt ykðŒk nkuÞ Œu ËhufÚke Œu{™u ‚whûkk {¤ðe 

òuEyu. su{kt ½h, fwxwtƒ™k ÷kufku, V¤eÞwt, ‚ku‚kÞxe fu yku¤¾eŒk yÚkðk òýfkh ÷kufku, „k{, þnuh, þk¤k fu þk¤k™k 

rðãkÚkeoyku, rþûkfku, heûkk fu ƒ‚ zÙkRðh y™u ftzõxh, ½h™e ykswƒksq™k ðu…khe, VuheÞk fu fkuR…ý ™k™k {kuxk Ëwfk™Ëkhku.
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ƒk¤f™u {wÏÞ ºký ðMŒwyku ¾wƒ ykf»kuo Au su{k,

1- «u{:- ƒk¤f «u{™k ‚ŒŒ ¼wÏÞk nkuÞ Au yux÷u fu ƒk¤f™e ‚ŒŒ RåAk nkuÞ Au fu Œu™u «u{ {¤e hnu.

2-æÞk™:- ƒk¤f nt{uþk yu s RåAk Ähkðu Au fu Œu™e yk‚…k‚™k ÷kufku Œu™k{kt æÞk™ fuLÿeŒ fhu Œu™k{kt æÞk™ yk…u Œu™u ‚{Þ 

yk…u.

3-{tsqhe:- ƒk¤f™k {™{kt ykðŒe Ëhuf ðMŒw fu «&™ku™u yk[hðk {kxu fu ƒnkh ÷kððk {kxu {tsqhe {¤e hnu. þku»kýfŒko 

ƒk¤f™e yk ºký ÷k„ýe fu ¼kð™k™u òýe™u ƒk¤f™wt þku»ký fhŒk nkuÞ Au. 

ƒk¤fku™e ‚whûk™k {wÏÞ ºký …kt‚kyku Au.

• ƒk¤f™wt þku»ký, ËwY…Þku„ fu yð„ý™k ™ ÚkkÞ yÚkðk Œu ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt ™ {wfkÞ, ƒk¤f™ku þkherhf, {k™r‚f 

y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ ÚkkÞ Œuðe …rhÂMÚkrŒyku™wt r™{koý fhðwt.

• ƒk¤f÷ûke, nfkhkí{f y™u ‚r¢Þ {k¤¾kyku ŒÚkk «r¢Þkyku™e ‚k{u÷„eheÚke ƒk¤fku {kxu ‚whrûkŒ ðkŒkðhý W¼wt 

fhðk™ku ‚{kðuþ. (ƒk¤ «u{e yr¼„{)

• òu ƒk¤fku™k yrÄfkhku™ku ¼t„ ÚkkÞ Œku Œkífkr÷f y™u ÷ktƒk„k¤k™e sYheÞkŒku™u …nkU[e ð¤ðk {kxu y™u ƒk¤ 

yrÄfkhku™k WÕ÷t½™™u hkufðk {kxu y‚hfkhf ÔÞðMÚkk W¼e fhðe.h

W…hkuõŒ ºkýuÞ …kt‚kyku ƒk¤ ‚whûkk™e ¾kŒhe yk…u Au.ƒk¤ ‚whûkk™e ¾kŒhe fhðk {kxu ‚{ks{kt ƒk¤ {swhe, ƒk¤÷øLk, 

ƒk¤fku™wt òŒeÞ þku»ký, ¼uË¼kð, ‚ò ð„uhuÚke {wõŒ ðkŒkðhý nkuÞ Œu sYhe Au. 
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• ƒk¤fku™u hûký™e sYheÞkŒ õÞkt õÞkt Au?

 ßÞkt ßÞkt …ý ƒk¤fku nkuÞ íÞkt, fwxwtƒ{kt, þk¤k{kt, …ku÷e‚™e yxfkÞŒ{kt, ‚{wËkÞ{kt, ‚k{wËkrÞf {u¤kðzkyku{kt 

rð„uhu...

• ƒk¤fku™wt hûký fkuýu fhðwt òuRyu?

 ƒk¤fkuyu …kuŒu, Ëhuf Vhs ƒòð™khu, Ëhuf 18 ð»koÚke {kuxe ÔÞÂõíkyu, ‚t¼k¤ hk¾Œk {kŒk-r…Œk, LÞkÞkÄeþ, zkìõxh, 

‚k{kSf ‚tMÚkkyku, ‚k{kSf fkÞofhku, su{kt {iºke…wýo …ku÷e‚, {ËË„kh rþûkfku, ƒk¤fku™u ‚kt¼¤™khk ‚h…t[ku fu 

«rŒr™rÄyku, ykt„ýðkze, þk¤k, Ëðk¾k™k, ™‚o, zkuõxh, rð„uhu™k nfkhkí{f yr¼„{ku y™u ‚„ðzku ÞkuøÞ ðkŒkðhý 

W¼wt fhðk {kxu sYhe Au. ‚{wËkÞ …ý ƒk¤ WAuh y™u ƒk¤ ‚whûkk{kt {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au.

 • ykt…ýu yuf ðk÷e Œhefu þwt fhðwt òuEyu yÚkðk þwt fhe þfeyu...

 ƒk¤fku™u òŒeÞŒk™wt rþûký yk…ðwt òuEyu, „wz x[ y™u ƒuz x[ rð»ku ðkŒ fhðe òuEyu.

 ô{h «{kýu òŒeÞ rþûký 3-7 ð»ko™k ƒk¤fku {kxu þheh™k rðrðÄ yt„ku™k ™k{ y™u Œu{™wt fk{ suðe «kÚkr{f yku¤¾, 

8-12 ð»ko™k ƒk¤fku {kxu òŒeÞ yt„ku™e MðåAŒk, …kuŒk™e ‚whûkk y™u òŒeÞ yt„ku™wt fk{, 13-18 ð»ko™k ƒk¤fku {kxu 

{k‚ef †kð, ðeÞo †kð, nMŒ{iÚkw™, «u„™uL‚e, RLxhfku»ko, hu…, ‚t{Œe...rð„uhu

• ¼ku„ ƒ™u÷ ƒk¤f …k‚uÚke ðkŒ fZkððk þwt fhðw òuEyu...

 Äe{u Äe{u ðkŒku þY fhe™u {wÏÞ rð»kÞ …h ÷kððwt, ‚kY ðkŒkðhý, ht„ku r[ºkku, h{fzkt™ku W…Þku„ fhðku, ƒk¤f™u …qhu…qÁ 

òýðwt, ƒk¤f™e rË™ [Þko òýðe, h‚Yr[ þku¾, þk¤k-r{ºk, ½h, rð„uhu rðþu òýfkhe {u¤ððe. ƒk¤f™ku Mðefkh 

fhðku y™u Œu™u ƒku÷ðk™ku {kufku yk…ðku, ðkŒ[eŒ r‚ðkÞ yr¼ÔÞÂõík, r[ºkku h{Œku™ku W…Þku„ fhðku, ¾w÷e™u ðkŒ fhu Œuðk 

«~™ku …wAðk {kºk nk fu ™k {kt sðkƒ {¤u Œuðk «&™ku …wAðk ™rn. 

• ƒk¤fku™wt þku»ký ÚkkÞ Œku ƒk¤fku …h Œu™e þwt y‚h ÚkkÞ...

 • þkherhf y‚hku: ƒk¤fku™wt þku»ký ÚkkÞ Œku ƒu «fkh™e y‚hku 

ÚkŒe òuðk {¤u Au. þkherhf y‚h y™u {k™r‚f y‚h. 

  • þkrhhef y‚h: þheh™k ƒkÌk¼k„ku …h y™u þheh™k „wó 

¼k„ku™e ytËh …ý yktŒrhf ¾hkƒ y‚hku ÚkŒe òuðk {¤u 

Au.

  • {k™r‚f y‚h: {k™r‚f rƒ{kheÚke …ezkŒw ÚkkÞ, yk½kŒ 

÷k„u, {k™r‚f yk½kŒ ÷k„u, …kuŒk™e òŒ «íÞu Ä]ýk 

ÚkkÞ, ÔÞ‚™ fu „w™krnŒ «ð]r¥k{kt ¼k„eËkh ƒ™e þfu, 

÷½wŒk„útÚkeÚke …ezkÞ, Mð¼kð [ezeÞku ÚkkÞ, r™Â»¢ÞŒk 

ykðu, yuf÷k …Ûšt ðÄu, yufk„úŒk Œwxu, rðïk‚ ‚t…kË™ ™ 

fhe þfu, ykí{ níÞk- níÞk fhe þfu, Ëir™f r¢Þkyku 

ƒË÷kÞ.

 • yLÞ y‚hku: ƒk¤f y™u ðk÷e™u Œu{™k ykswƒksw™k ÷kufku, 

‚„k ‚ƒtÄeyku ¾k‚ ™shu swyu, ‚k{krsf «rŒck{kt ½xkzku 

ÚkkÞ, ƒk¤f™ku rþûkýkí{f rðfk‚ YtÄkÞ rð„uhu.
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ƒk¤fku™k 
yrÄfkhku ‚ºk ™tƒh - 3

¼k„ - 1

yrÄfkh yÚkðk nf yux÷u þwt.

ÔÞÂõík {kxu ÞkuøÞ y™u LÞkÞe Œ{k{ …kÞk™e sYheÞkŒ™u yrÄfkh fnuðkÞ Au. Ëhuf ƒk¤f™u ‚{k™Œk™k Äkuhýu …wg ÔÞÂõík 

sux÷k s yrÄfkhku Au. ƒk¤…ý™wt …kuŒk™wt {wÕÞ Au …ý ƒk¤f™e fw{¤e ðÞ™e sYheÞkŒ™u ¾k‚ hûký y™u fk¤S™e sYh nkuÞ 

Au. ƒk¤fku™k W¥k{ rnŒ™u s nt{uþk «kÚkr{õŒk yk…ðe òuEyu.

ƒk¤ yrÄfkhku™e yirŒnkr‚f Œðkhe¾ 

1923 ‚uð Ä r[ÕzÙ™ RLxh™uþ™÷ Þwr™Þ™ îkhk ƒk¤ yrÄfkh™ku Mðefkh 

1924 «Úk{ ÞwæÄ™e y‚hku …Ae «Úk{ yktŒhhk»xÙeÞ «ÞíLk{kt ÷e„ ykuV ™uþLþ îkhk ƒk¤ yrÄfkh™e ½ku»kýk.

1948 hk»xÙ‚t½ îkhk {k™ð yrÄfkh™e ½ku»kýk su{kt ƒk¤ yrÄfkhku™e ‚k{u÷„ehe W…hktŒ ƒk¤ yrÄfkhku {kxu 

y÷„ ¾k‚ ½ku»kýk…ºk™e sYheÞkŒ …h ¼kh {wõâku.

1959 hk»xÙ‚t½ îkhk ƒk¤fku™k yrÄfkhku™wt ƒeswt ½ku»kýk…ºk y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku yt„u {w‚Æk ƒ™kððk™e rËþk{kt 

fk{„ehe þY fhe.

1979 yktŒhhk»xÙeÞ ƒk¤ ð»ko Œhefu Wsððk{kt ykÔÞwt y™u 10 {w‚Ækyku™e ½ku»kýkt fhðk{kt ykðe.

1989 ƒk¤ yrÄfkhku™wt ¾Œ…ºk ŒiÞkh fhðk™e fk{„ehe …qýo ÚkR y™u hk»xÙ ‚tÄ îkhk Œu™ku Mðefkh fhðk{kt ykÔÞku.

1992 ¼khŒ Ëuþ îkhk ƒk¤ yrÄfkhku™k ¾Œ…ºk™ku ÂMðfkh fhðk{kt ykÔÞku.

ƒk¤ yrÄfkh {q¤¼qŒ heŒu 54 ykxeof÷{kt ðnU[kÞu÷ Au …htŒw Œu™u {q¤ 4 rð¼k„ku{kt ðnU[e þfkÞ su {wsƒ ƒk¤fku™k {wÏÞ 4 

yrÄfkhku Au.

1. Sð™ Sððk™ku yrÄfkh

2. rðfk‚™ku yrÄfkh
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3. ‚whûkk™ku yrÄfkh

4. ‚n¼k„eËkheŒk™ku yrÄfkh.

1. Sð™ Sððk™ku yrÄfkh- 

 sL{ ÷uðk™ku yrÄfkh, Sð™ Sððk {kxu ©uc 

Œƒeƒe y™u ykhkuøÞ ‚ð÷Œku {u¤ððk™ku yrÄfkh 

2. rðfk‚™ku yrÄfkh-

 ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f, ykæÞkÂí{f, ™irŒf 

y™u ‚k{kSf rðfk‚ {kxu sYhe Sð™ Äkuhý 

{u¤ððk™ku ŒÚkk Ëhuf «fkh™wt rþûký {u¤ððk™ku yrÄfkh.

3. ‚n¼k„eËkhe {u¤ððk™ku yrÄfkh-

 ƒk¤fk u™u y‚h fhŒe Œ{k{ ƒkƒŒku yt„u 

yr¼ÔÞÂõík fhðk™ku yrÄfkh, {krnŒe {u¤ððk™ku 

yrÄfkh, r™ýkoÞf ƒ™ðk™ku yrÄfkh, MðŒtºkŒk 

{u¤ððk™ku yrÄfkh.

4. ‚whûkk™ku yrÄfkh-þku»ký ‚k{u hûký {u¤ððk™ku yrÄfkh

 þku»ký ‚k{u, ¼uË¼kð ‚k{u, ƒuËhfkhe ŒÚkk yíÞk[kh ‚k{u, fwxwtƒ rðnkuýe ÂMÚkrŒ ‚k{u, þhýkÚkeo Œhefu hûký {u¤ððk™ku 

yrÄfkh.

ƒk¤fku™k þku»ký ‚k{u hûký {u¤ððk {kxu ƒk¤fku™u ‚whûkk™ku yrÄfkh {¤u÷ku Au …htŒw ƒk¤fku™e yk ƒkƒŒu ò„]ŒŒk ðÄu Œu {kxu 

‚whrûkŒ M…þo y™u y‚whrûkŒ M…þo rðþu ƒk¤fku ò„]Œ ÚkkÞ Œu ¾qƒ sYhe Au. suÚke ƒk¤fku™u fÞku M…þo òu¾{e y™u fÞku M…þo 

÷k„ýe™ku fu ‚whrûkŒ Au Œu rðþu [ku¬‚ òýfkhe {¤þu. Œku ykðku ‚{Syu ‚whrûkŒ M…þo y™u y‚whrûkŒ M…þo. 

‚whrûkŒ M…þo y™u y‚whrûkŒ M…þo

fkuR™u Mðk¼krðf heŒu yze sðwt y™u RhkËk ‚kÚku yzðwt Œu{kt ½ýku ŒVkðŒ Au. ykðk RhkËkyku™u …kuŒk™e {sƒqhe, ‚t{Œe fu 

fþwf …k{ðk {kxu fþwtf ¾kuðw …zu suðk ‚tŒk… fhe™u {tswhe yk…ðe Œu ÔÞÂõík™k ™irŒf {wÕÞku™wt …Œ™ Au. …wg ÔÞÂõíkyku yk 

ƒkƒŒku™u ‚{Þu-‚{Þu …kuŒk™k VkÞËk fu „uhVkÞËk {kxu y÷„ y÷„ MðY… fu ykfkh yk…e þfu Au. …thŒw ƒk¤f{kxu yk ŒÆ™ 

™ðe s y™u …h„úne suðe ƒkƒŒku Au. ƒk¤fku ykðe ÂMÚkrŒ™k rþfkh sÕËe ƒ™e sŒk nkuÞ Au y™u Œu{™u Œu™kÚke ¼rð»Þ{kt 

Úk™khe ykz y‚hku rðþu ‚t…qýo y¿kk™Œk nkuÞ Au. 

[k÷ku, yksu ƒk¤fku™u ykðk s yuf ™ðk rð»kÞ W…h ™ðwt þe¾ðeyu ‚khku M…þo y™u ¾hkƒ M…þo. suÚke Œuyku Œu{™e òŒ™u 

‚whrûkŒ hk¾e þfu Au. yk ŒÆ™ ™„ÛÞ suðe ƒkƒŒ Au. …htŒw ƒk¤f™k {k™‚ …h ¾qƒ ôzu ‚wÄe y‚h fhu Au. suðe heŒu Ëhuf ™sh 

‚khe ™Úke nkuŒe Œu{ Ëhuf M…þo ‚khku ™Úke nkuŒku. yuðe ™sh fu su ÷ktƒe Au, yux÷u fu fkuR yufe xþu òuÞk fhu. ykðw ßÞkhu ykt…ýu 

y™w¼ðeyu Œku Œu ÔÞÂõík™k RhkËkyku rðþu ŒÚkk ykð™khk ¾Œhk rðþu yk…ý™u Úkkuzku ytËkòu {¤u Au. …wgðÞ™e ÔÞÂõík™u ßÞkhu 
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fkuE M…þo fhu Au íÞkhu Œu ‚khe heŒu ‚k{u™e ÔÞÂõík™k nkð¼kð yku¤¾e™u ‚{S 

þfu Au fu M…þo ‚khku Au fu ¾hkƒ. …wgðÞ™e ‚h¾k{ýe{kt ƒk¤fku þku»ký™k 

ðÄkhu ¼ku„ ƒ™u Au. fkhý fu ƒk¤f r™Ëkuo»k Au, ƒk¤fku su ŒÆ™ {k‚w{ ÔÞÂõíkíð 

Ähkðu Au. Œu{™u yu ‚{s ™Úke nkuŒe fu ‚k{u™e ÔÞÂõík îkhk fhðk{kt ykðu÷ M…þo 

‚khku Au fu ¾hkƒ ŒÚkk Œu ‚khk ykþÞ Úke fhðk{kt ykÔÞku Au fu ¾hkƒ ykþÞ Úke 

suÚke ƒk¤fku þku»ký™k ¼ku„ ‚nu÷kRÚke ƒ™e Au. 

M…þo yux÷u fu....

{kŒk-r…Œk, r{ºkku, ƒnu™ fu …rhðkh™k ‚ÇÞ îkhk, rþûkfku fu yLÞ yòÛÞk 

ÔÞÂõíkyku îkhk nkÚk {u¤ððku, ¾¼k…h nkÚk {wfðku, þkƒkþe yk…ðw, ƒk¤fku™u 

Œuzðw, {kÚkk{kt nkÚk Vuhððku rð„uhu yk M…þo yk…ý™u „{Œku nkuÞ Au su yk…ýe 

{hS {wsƒ™ku nkuÞ Au.

‚khku yÚkðk ‚whrûkŒ M…þo yux÷u fu,

• yk M…þo yuðk nkuÞ Au su{kt yk…ý™u ‚kÁ ÷k„u Au, „{u Au.

• {kŒk-r…Œk ™ðzkðu Au íÞkhu ƒk¤f™u yzfu, „wó ¼k„ku™e ‚VkR fhu, „¤u {¤u, [wtƒ™ fhu.

• zkìõxh {kŒk-r…Œk fu fkuR …rhðkh™k ‚ÇÞ™e nkshe{kt Œ…k‚ fhðk {kxu ƒk¤f™u yzfu.

• ¼kR-ƒnu™, r{ºkku fu fwxwtƒ™k ÔÞÂõíkyku nkÚk {u¤ðu, „¤u {¤u.

• rþûkf fu fku[ îkhk þkƒkþe yk…ðe fu yLÞ yr¼ðkË™ {kxu ÚkŒku M…þo. su{ fu …eX Úkkƒzðe, ¾¼k …h nkÚk {qfðku, {kÚkk 

…h nkÚk Vuhððku. 

¾hkƒ yÚkðk y‚whrûkŒ M…þo yux÷u fu,

• ¾hkƒ fu y‚whrûkŒ M…þo yuðku nkuÞ Au su{kt yk…ýu nŒkþ ÚkE sEyu 

Aeyu, yk…ýu ™ðo‚ ÚkEyu, yk…ý™u „{u ™rn. yk M…þo{kt ƒ¤sƒhe 

nkuÞ Au.

• yòÛÞk fu òýeŒk ÔÞÂõík îkhk „wó ¼k„ku™u òýe òuR yzfðk{kt ykðu 

y™u yk rðþu™e ðkŒ ƒk¤f™u ¾k™„e hk¾ðk™w fnuðk{kt ykðu.

• rþûkf fu fkuR yLÞ fku[ îkhk òýe òuE™u {hS rðÁæÄ{kt þheh™k fkuR 

¼k„™u þkƒkþe fu yr¼ðkË™ yk…ðk™k ƒnk™u yzfðk{kt ykðu. …eX …h 

nkÚk Úkkƒzðku, „k÷ …h nkÚk {qfðku, Zª[ýÚke W…h™k ¼k„™u yzðw, 

Úkk…k™k ¼k„™u Úkkƒzðw fu fkuR …ý «fkh™wt [wtƒ™ fhðw. 

• ½ýe ðkh yuðwt …ý ƒ™u fu M…þo ònuh søÞkyu yÚkðk Œku ½ýkt ÷kufku™e ðå[u 

fhðk{k ykðu …htŒw Œu ƒË RhkËkÚke fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ. su rðþu ònuh{kt 

s rðhkuÄ fhðku òuEyu. 
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• «÷ku¼™ yk…e™u, {sƒqhe{kt {qfe™u, yÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒ™ku ÷k¼ ÷R™u ½ýkt ÔÞÂõíkyku M…þo fhðk™ku «ÞíLk fhŒk nkuÞ Œku 

ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt s Œu{™ku rðhkuÄ fhðku.

ƒk¤f™k þku»ký rðþu ™e[u™k ‚t…fo MÚkk™ku …h òýfkhe yk…e þfkÞ suÚke ƒk¤fku™wt þku»ký yxfkðe þfkÞ

• [kRÕz nuÕ… ÷kR™ ™tƒh-1098 (Ëþ ™ð ykX) yk ‚wrðÄk 24 õ÷kf þY nkuÞ Au. su{kt Vku™ fhðk {kxu fkuR 
[kso ð‚w÷ fhðk{kt ykðŒku ™Úke. 

• ƒk¤ ‚whûkk yuf{ Ëhuf rsÕ÷k{kt ƒk¤ ‚whûkk yuf{ ‚r¢Þ Au Œku Œu{™ku ‚t…fo fhðku. „wshkŒ{kt ƒk¤ ‚whûkk 
yuf{ ‚k{kSf LÞkÞ y™u yrÄfkheŒk rð¼k„™ku yuf rð¼k„ Au.

• „wshkŒ hkßÞ ƒk¤ yrÄfkh ‚htûký ykÞku„, „ktÄe™„h fu su™u ƒk¤ ykÞku„ …ý fnuðk{kt ykðu Au. 
‚h™k{w:- ç÷kuf ™tƒh-19 3òu {k¤, zkì.Sðhks {nuŒk ¼ð™, „ktÄe™„h-382010. Vku™ ™tƒh 079 
23255669

• ƒk¤ fÕÞký ‚r{Œe, y{ËkðkË ƒeòu {k¤, {k™r‚f ykhkuøÞ fuLÿ, ‚LÞk‚ yk©{™e ƒksw{kt, yk©{ hkuz 
y{ËkðkË. (Ëhuf rsÕ÷k{kt ƒk¤ fÕÞký ‚r{Œe fkÞohŒ nkuÞ Au.)

• Œ{khk rðMŒkh™kt ™Sf™wt …ku÷e‚ Mxuþ™ yÚkðk Œku 100 ™tƒh zkÞ÷ fhku. 
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ƒk¤fku™wt þku»ký yu ‚{ks™u …kt„¤wt ƒ™kð™kh Ëq»ký Au. ƒk¤fku ™k™k 

nkuÞ Au, ŒuÚke Œuyku Œu{™e ‚kÚku ÚkŒk þku»ký™u ‚khe heŒu ‚{S þõŒk 

™Úke. ‚k{kLÞ heŒu ƒk¤fku™wt þku»ký ƒk¤f™k ‚t…fo{kt ykÔÞk …Ae 

ƒk¤f™k òýeŒk ÔÞÂõíkyku îkhk ðÄkhu «{ký{kt ÚkŒw nkuÞ Au. 

ƒk¤fku™wt fkuR …ý «fkh™wt þku»ký ÚkŒw nkuÞ su{kt òŒeÞ þku»ký „t¼eh 

Au. ƒk¤fku™e ‚kÚku ½xu÷e Œu{™k þku»ký™e ½x™k Œu{™k ‚{„ú Sð™ 

ËhBÞk™ y‚h fhe þfu Au. þku»kýÚke „¼hkÞu÷k ƒk¤fku Mð¼kðu 

yuf÷ðkÞwt Sð™ SðŒk þe¾u Au. Œuyku fkuR…ý ÔÞÂõík …h rðïk‚ 

fhŒk ¾[fkx yLkw¼ðu Au. ½ýeðkh ƒk¤…ý{kt ½xu÷e ½x™k ƒk¤f™u 

…rhðkh{kt ‚k{u÷ Úkðk{kt yz[ý W¼e fhu Au, ¼rð»Þ{kt 

÷øLkSð™{kt …ý Œu ™zŒh Y… ƒ™u Au. ŒuÚke ƒk¤fku ‚kÚku ÚkŒk 

y‚k{kLÞ þku»ký™e ½x™kyku™u hkufðk {kxu ÷kufkuyu ò„]Œ ƒ™ðw 

òuEyu y™u ykðk ƒk¤fku y™u Œu{™k …rhðkhku™u ‚nk™w¼qrŒ fu su 

fkuR…ý «fkh™e {ËË™e sYh nkuÞ Œu …whe …kzðe òuEyu. Œu{™u ‚{ks{kt ÂMÚkhŒk ÷kððk{kt {ËË fhðe òuRyu. ‚{ks™e 

ƒË™k{e™k zhÚke ÷kufku ykðwt fhŒk zhu Au. 

ƒk¤ þku»ký™e ðkŒ fheyu Œku ¼khŒ Ëuþ™e ‚kÚku ‚{„ú Ëwr™Þk{kt ƒk¤fku™k þku»ký™e ½x™kyku ‚ŒŒ ðÄe hne Au. yk{ AŒkt 

÷kufku ‚ò„ hnuŒk ™Úke, su™k fkhýu ƒk¤fku™u ½ýe {w~fu÷eyku{ktÚke …‚kh Úkðwt …zu Au. ƒk¤fku ‚kÚku ÚkŒk þku»ký™k {wÏÞ «fkhku 

™e[u {qsƒ Au.

1. þkherhf þku»ký - ƒk¤fku™u {kh {khðku su{kt, ÷kVku {khðku, ÷kŒ {khðe, fkuR …ËkÚko fu ðMŒw ðzu {khðwt, [qtx÷ku ¾ýðku, 

þk¤k{kt ¼ýŒk ƒk¤f™u ð„o™e ƒnkh W¼ku hk¾ðku, fk™ yk{¤ðku, Ëkuzkððku ð„uhu heŒku™ku W…Þku„ fhe™u ƒk¤fku™wt 

þkherhf þku»ký fhðk{kt ykðu Au.

 þkherhf þku»ký™k fux÷kf WËknhýku:

 • {kŒk-r…Œk fu ðk÷e îkhk ½hu s{ðk {kxu fu rþMŒ™k …k÷™ ƒkƒŒu ƒk¤fku™u {khðw.

 • ðk÷e fu rþûkf îkhk yÇÞk‚ ƒkƒŒu ƒk¤f™u {kh {khðku. 

ƒk¤fku™wt 
þku»ký

‚ºk ™tƒh - 4
¼k„ - 1
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 • ƒk¤f ½h™k ðze÷ku™wt fk{ ™ fhu Œku Œu™u {khðw.

 • yk «fkh™k þkherhf þku»ký{kt {wÏÞíðu yÇÞk‚ y™u rþMŒ™e ƒkƒŒ{kt ƒk¤fku™u {kŒk-r…Œk, ðk÷e fu rþûkfku ŒhVÚke 

X…fku sÕËe yk…ðk{kt ykðu Au. òu ƒk¤f{kt …rhðŒo™ ™ ykðu Œku ƒk¤fku™u [wtx÷ku ¼hðku, ÷kVku {khðku, ÷kŒ {khðe, 

ztzku fu ƒuÕx ðzu Vxfkhðw rð„uhu.

yk…ýu ƒk¤fku™u {kh {khe™u fu X…fk îkhk s rþ¾ððk™k ykËe ƒ™e „Þk Aeyu. yk {kxu™ku yk…ýku yr¼„{ ƒË÷ðk™e 

sYheÞkŒ Au. Ëhhkus™e rË™ [Þko{kt su{fu, ¾kuhkf ¾kðku, þk¤k fu xâwþ™ sðw, f…zk …nuhðk, M™k™ fhðw fu yLÞ fkuR…ý fk{ 

{kxu yk…ýu ƒk¤fku™u ƒef y™u {khÚke s þe¾ðeyu Aeyu. Œu{™e sYheÞkŒku …whe fhðk{kt …ý yks yr¼„{™ku W…Þku„ 

fheyu Aeyu. ƒk¤fku™e rþ¾ðk™e ûk{Œk y™u Œu{™ku ƒwÂæÄyktf fux÷ku Au, fux÷k «ÞíLkkuyu Œuyku þe¾e þfu Au Œu òýðk™e 

sYheÞkŒ ykt…ý™u sýkŒe ™Úke. ƒk¤fku™e …heûkk fhðk™u ƒË÷u Œu{™w ‚ŒŒ {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Œku Œu{™u ™ ykðzŒw 

þe¾ðe þfkÞ Au. ƒk¤fku™u ½h{kt fu þk¤k{kt {khðwt Œu fkÞËkfeÞ heŒu …ý ÞkuøÞ ™Úke. òýe òuR™u fu yòýŒk ƒk¤fku™w 

þkherhf þku»ký ™ ÚkkÞ Œu™e ŒfuËkhe hk¾eþw.

2. {k™r‚f þku»ký : ƒk¤fku™u „k¤ku ƒku÷ðe, ƒk¤f ‚kÚku 

¼uË¼kð hk¾ðku, [ezððku, WŒkhe …kzðk, ƒk¤fku™ku 

ƒrn»fkh fhðku, y…þçËku™ku W…Þku„ fhðku.

 {k™r‚f þku»ký™k fux÷kf WËknhýku:

 • {kŒk-r…Œk fu rþûkf îkhk ƒk¤fku™u yÇÞk‚ 

rþ¾ðk ƒkƒŒu ‚ŒŒ X…fku yk…ðku.

 • Œw zkuƒku Au, Œ™u ™rn ykðzu hnuðk Ëu, suðk 

ƒk¤fku™ku ykí{rðïk‚ ykuAku fhu Œuðk þçËku 

fnuðk.

 • yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku Œu{™e ‚h¾k{ýe fhe ƒk¤f™u 

™e[w ƒŒkððw fu X…fku yk…ðku.

 • Ëefhe nkuÞ Œku Ëefhk™e ‚h¾k{ýe{kt Œu™e ‚kÚku Œu™k WAuh™u ÷E, f…zkt, ¾kuhkf y™u Sð™ Sððk™e heŒ¼kŒ{kt 

rËfhkyku™u ðÄkhu nfku yk…ðk fu ðÄkhu MðŒtºkŒk yk…ðe.

 • þk¤k{kt fu yLÞ þiûkrýf ‚tMÚkkyku{kt h{Œ „{Œ{kt fu yLÞ M…Äkoyku{kt Akufheyku™u Akufhkyku fhŒk ykuAe 

¼k„eËkheŒk {¤ðe.

3. ÷Ir„f þku»ký : ƒk¤fku™u y&÷e÷ ‚krníÞku fu [÷r[ºkku ƒŒkððk, ƒk¤fku™k 

„wÌkt„ku™u òýe òuR™u yzfðw, ƒk¤fku™u yý„{Œku M…þo fhðku rð„uhu îkhk 

ƒk¤fku™wt òrŒÞ fu ÷Ir„f þku»ký fhðk{kt ykðu Au. 

 òŒeÞ þku»ký™k fux÷kf WËknhýku:

 • fkuR ÔÞÂõík ƒk¤fku ‚kÚku y&÷e÷ Vkuxk fu [÷r[ºkku ƒŒkðu.

 • fkuR ÔÞÂõík ƒk¤f™ku y&÷e÷ f]íÞku {kxu W…Þku„ fhu.

 • ƒk¤f™u ™ „{Œw nkuÞ Œku …ý Œu™k þheh fu „wÌkt„ku™u òýe òuR™u yzu, „¤u 

÷„kzu.
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 • fkuR ƒk¤f™u f…zkt WŒkhðk fnu.

 • fkuR rþûkf òýe òuR fkuE rðãkÚkeo™e™k ¾¼k…h nkÚk {wfu yÚkðk …eX …t…k¤u. 

 • fkuR ÔÞÂõík fu xku¤k îkhk ƒk¤f™e òŒeÞ xeÃ…ýe fhðe fu Œu™k þheh rðþu fkuR xeÃ…ýe fhu.

 • ƒk¤f ‚kÚku þkherhf ‚tƒtÄ ƒ™kððku fu «ÞíLk fhðku. 

4. ƒk¤f™e yð„ý™k fhðe fu fkuR …ý heŒu ¼uË¼kð hk¾ðku  

 ƒk¤fku™e yð„ý™k yux÷u fu ƒk¤f ‚kÚku ƒk¤f™e [k{ze™ku ht„, ƒk¤f™e òrŒ, ®÷„, ¼k»kk fu yLÞ fkhý ‚h ¼uË¼kð 

hk¾ðku. {k™r‚f heŒu y™u þkherhf heŒu y÷„ ûk{Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku ‚kÚku y÷„ ðŒo™ fhðwt. ¼khŒ™k ƒtÄkhý{kt 

sýkððk{kt ykðu÷ Au fu fkE ƒk¤f fu …wgðÞ™e ÔÞÂõík 

‚kÚku Œu™k ht„, òrŒ, ®÷„ ¼k»kk fu yLÞ fkhý‚h 

¼uË¼kð hk¾ðku òuRyu ™®n. {k™r‚f y™u þkherhf heŒu 

yûk{Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku ‚kÚku …ý ÞkuøÞ {k™Ãkqðof 

ÔÞðnkh fhðku òuEyu. su ƒk¤f ‚kÚku yð„ý™k fu 

¼uË¼kð ÚkkÞ Au Œu™wt f#f swËe heŒu ‚k{kSfhý ÚkkÞ Au 

ŒuÚke Œu{™u ðÄkhu ‚kh‚t¼k¤ fu ‚whûkk™e sYh …zu Au. 

{wÏÞíðu ƒk¤fku ‚kÚku ½h y™u þk¤k yk ƒu søÞk …h 

yð„ý™k ðÄkhu ÚkŒe òuðk {¤u Au. ¾k‚ fhe™u þk¤k, 

ƒkiÂæÄf ûk{Œk, Ëu¾kð, {k™r‚f Mkßsíkk, òrŒ, ð„o, 

yÇÞk‚™u ÷E™u ƒk¤fku ‚kÚku ¼uË¼kð fu yð„ý™k ÚkkÞ 

Au su ‚ËtŒh ƒtÄ Úkðe òuEyu. yð„ý™k yu þku»ký™k 

yLÞ «fkh fhŒk f#f swËw Au. su{kt fËk[ fkuE ÔÞÂõík fu 

ƒk¤f …kuŒu …ý fkuE yLÞ ƒk¤f™e yð„ý™k fhŒw nkuÞ 

Œku «Úk{ ™shu Œu™u òuE þfkŒw ™Úke. {wÏÞíðu {kŒk-r…Œk, 

rþûkf, ðk÷e fu yLÞ ™k„h ‚{ks ßÞkhu Œu{™e Vhs 

ƒòððk{kt r™»V¤ òÞ íÞkhu yð„ý™k ÚkŒe nkuÞ Au. 

ƒk¤f™u …kÞk™e sYheÞkŒku suðe fu, ¾kuhkf, hnuXký, 

f…zkt, Ëðkt, «u{, ÷k„ýe, ¼kð™kí{f xufku, ð„uhu ™ yk…e þfðk™e …rhÂMÚkrŒ™u yð„ý™k fne þfkÞ. yð„ý™k òýe 

òuR™u fu yòýŒk …ý ÚkkÞ Au. 

 ƒk¤fku™e yð„ý™k™k WËknhýku

 • ykt„ýðkze fu þk¤k{kt {æÞknT™ ¼kus™™e ðnU[ýe{kt [ku¬‚ òrŒ™k ƒk¤fku™u y÷„ ƒu‚kzðk, 

 • [ku¬‚ òrŒ™k ƒk¤fku {kxu þk¤k{kt fu fkuR…ý søÞkyu Ãkeðk™k …kýe™e y÷„ ÔÞðMÚkk fhðe..

 • …kuŒk™k ƒk¤fku™u [ku¬‚ òrŒ™k ƒk¤fku ‚kÚku r{ºkŒk ™ fhðk fnuðw,

 • þkherhf y™u {k™r‚f heŒu yûk{Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku™u ŒhAkuzðk fu Œu{™k …h ðÄkhu ËÞk¼kð Ëu¾kze Œu{™u rþûký fu 

yLÞ h{Œ-„{Œku{kt Œu{™e ¼k„eËkhe ™ Úkðk Ëuðe.
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 òýfkhe - ƒk¤fku™wt fkuR …ý heŒu ÚkŒwt þku»ký fkÞËkfeÞ heŒu „wLnku Au su™k {kxu …kuõ‚ku, ƒk¤{sqhe «rŒƒtÄf Äkhku, ƒk¤ 

÷øLk «rŒƒtÄf Äkhku y™u sqðu™kR÷ sÂMx‚ yuõx suðk fkÞËkyku ‚hfkh îkhk y{÷{kt {qfðk{kt ykðu÷k Au.

þku»ký™ku ¼ku„ ƒ™u÷k nkuÞ Œuðk ƒk¤fku™e yku¤¾ yt„u™k r[Lnku yÚkðk þku»ký™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ƒk¤fku …h …zŒe y‚hku

 • òŒeÞ «f]rŒ™e Œ{k{ ƒkƒŒku{kt y‚k{kLÞ h‚ yÚkðk yð„ý™k

 • Ÿ½™e ‚{MÞkyku yÚkðk Mð¡ku ykððk. 

 • r{ºkku yÚkðk …rhðkh ‚kÚku ‚tƒtÄku Œqxðk 

 • …kuŒu nðu ¾hkƒ ÚkR „Þk Œuðe {k™r‚fŒk Ähkððe, …kuŒk™wt þheh ¾hkƒ Au. Œu{™k òríkÞ yðÞðku nðu ¾hkƒ ÚkR „Þk 

ð„uhu.

 • þk¤k{kt sðk™ku R™fkh

 • y…hkrÄf «ð]r¥k{kt òuzkðw / ðŒoýqtf ‚{MÞkyku

 • …kuŒk™e Ëhuf «ð]r¥k yt„u ðÄkhu „wóŒk hk¾ðe. su fk{ fhu Œu ËhufÚke ‚tŒkE™u fhðw.

 • Ëhuf fk{{kt òŒeÞ ‚Œk{ýe yt„u™e fÕ…™kyku fhðe y™u zh y™w¼ððku.

 • y‚k{kLÞ yk¢{fŒk

 • ¼khu zh yÚkðk ®[Œk

 • ykí{½kŒe ðŒo™

 þku»kýfŒko- ykðk ÷kufku™u yt„úuS{kt Abuser yux÷u fu 

þku»kýfŒko fnuðk{kt ykðu Au. ykðk ÷kufku ƒk¤fku ‚kÚku ‚ƒtÄku 

ƒ™kððk {kxu «Úk{ Œku ƒk¤fku™u ykí{eÞŒk yk…u Au, „wóŒk 

ò¤ððk™wt fnu Au, Œu{™k{kt æÞk™ fuLÿeŒ fhu Au, ¼kð™kí{f 

heŒu ç÷uf{u÷ fhðk™e þYykŒ fhu Au, ‚khku M…þo fhe™u ¾hkƒ 

M…þo ŒhV sE ƒk¤fku™wt þku»ký fhu Au su{ fu «Úk{ ¾¼k …h 

nkÚk {wfðku, M…þo fhðk™e þYykŒ fhðe, nkÚk …fzðku, Íkt½ 

…h nkÚk {wfðku, …eX Úkkƒzðe, AkŒe …h nkÚk {wfðku y™u 

íÞkhƒkË „wÌkt„ku™u M…þo fhðku. fkuR™u fkuR heŒu ƒk¤f yÚkðk 

Œu™k …rhðkh™u {ËËY… ƒ™ðk {kt„u Au Œuðe heŒu ‚ŒŒ 

ƒk¤fku™e ™Sf ykðu Au.

 su ÷kufku ƒk¤fku™wt þku»ký fhŒk nkuÞ yÚkðk fhðk™ku RhkËku 

ÄhkðŒk nkuÞ Œu{™e fux÷ef [ku¬‚ «fkh™e yku¤¾ký nkuÞ 

Au su ™e[u sýkðu÷k ðŒo™ W…hÚke ‚{S þfkÞ.

 • ƒk¤f™u ÷k÷[ yk…u y™u Œu™e ‚kÚku «Úk{ ¾wƒ s þktŒ y™u ƒk¤fku™u r«Þ nkuÞ Œuðe heŒu ðkŒ fhu.

 • ƒk¤f™ku ‚t…wýo rðïk‚ {u¤ðu Au y™u íÞkhƒkË ƒk¤f …h …qhu…qhku ftxÙku÷ {u¤ðu y™u íÞkhƒkË ƒk¤f ‚kÚku Ëhuf «fkh™k 

‚tƒtÄku ƒ™kððk™wt þY fhu. 
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 • ƒk¤fku™u Vku‚÷kðe™u ƒk¤f™e fu Œu™k fwxwtƒ™k fkuR…ý ÔÞÂõík™e {krnŒe {u¤ðu. ½h™k ÔÞÂõíkyku rðþu …ý ÷k„ýe 

ƒŒkðu.

 • ƒk¤fku™u ¾wƒ ÷kz ÷zkðu, h{kzu, ¾ðzkðu, „kZ r{ºkŒk fu¤ðu y™u ½h™k fkuR ÔÞÂõík™u yu™k rðþu fR …ý ðkŒ fnuðk™e 

™k …kzu.

 • ƒk¤f™wt ƒúuR™ðkuþ fhu y™u Œu ƒk¤f™u ¾wƒ s «u{ fhu Au Œu{ sŒkðu.

 • ƒk¤f ‚kÚku yuf÷k hne þfu Œuðk ‚tòu„ku W¼k fhu.

 • ƒk¤f™u ftR þe¾ððk™ku «ÞíLk fhu su{fu zÙkRð fhŒk þe¾ðu, ŒhŒk þe¾ðu, „u{ h{Œk þe¾ðu.

 • ƒk¤fku™u ¼ux yk…u.

ËwÁ…Þku„™e òý fhku:

òu Œ{u fkuE yuðk ƒk¤f rðþu {krnŒe {u¤ðe Au fu su™w þku»ký ÚkÞw Au fu fkuR…ý heŒu ƒk¤fku™ku ËqY…Þku„ ÚkR hÌkku Au Œku ŒwhtŒ s 

[kRÕz nuÕ… ÷kR™-1098 Lkku ‚t…fo fhku, hkßÞ™k ƒk¤ ‚thûký ‚uðkyku™k rð¼k„ yÚkðk MÚkkr™f …ku÷e‚™ku ‚t…fo fhku. 

ƒk¤f™k ËwÁ…Þku„ rðþu fu þku»ký rðþu ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ fhŒe ð¾Œu fk¤S…qðof ‚kt¼¤ku, ƒk¤f™u ¾kŒhe yk…ku fu Œuýu fþwt 

¾kuxw fÞwo ™Úke y™u su ÚkÞwt Œu {kxu Œu sðkƒËkh ™Úke.

ƒk¤fku{kt hkufký fhku:

‚{wËkÞ{kt ™uŒkyku™u ƒk¤fku y™u …rhðkhku™k ‚nkÞf ƒ™ðk «kuí‚krnŒ fhku. ™kufhe fhŒk ÷kufku™u Œu{™k fwxwtƒ y™u ƒk¤fku 

‚kÚku {iºke …qýo ðkŒkðhý …qÁ …kzðk {kxu fnku. ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚whrûkŒ hk¾ðk y™u Œu{™k Sð™{kt ‚wÄkhku fhðk {kxu 

MÚkkr™f y™u hk»xÙeÞ ™uŒkyku (Äkhk‚ÇÞku Œu{s ‚kt‚Ë ‚ÇÞku) ™u ƒk¤fku™k ‚thûkýkí{f fkÞËk™u ‚{Úko™ yk…ðk fnku.

• fkuE ¼ku„ ƒ™u÷ ƒk¤f ‚kÚku fuðw ðŒo™ fhðw òuEyu (þwt ™ fhðw y™u þwt fhðw.)

 þwt ™ fhðwt- 

 • „wM‚ku Ëþkoðe™u ðkŒ ™ fhðe òuEyu yÚkðk fkuR «&™ ðkhtðkh ™ …qAðku òuEyu, 

 • ƒw{ ƒhkzk …kze ÷kufku™u ¼ku„ ƒ™™kh ƒk¤f rðþu {krnŒe yk…ðk yufXkt ™ fhðk òuEyu yÚkðk Œku ¼ku„ ƒ™™kh 

ƒk¤f™e yku¤¾ký ßÞkt íÞk AŒe ÚkkÞ Œu{ ‚k{kLÞ ÷kufku™u Ëhuf {krnŒe ™ yk…ðe òuEyu. 

 • ¼ku„ ƒ™™kh ƒk¤f™e yk…rðŒe ‚kt¼¤e Œ{™u ƒnw yk½kŒ ÷køÞku Au Œuðw ƒk¤f ‚{ûk Ëþkoððw òuEyu ™rn.

 þwt fhðwt òuRyu- 

 • ¼ku„ ƒ™u÷k ƒk¤f™e ðkŒ þktrŒÚke ‚kt¼¤ðe y™u Œu{kt ‚nfkh yk…ðku òuEyu.

 • Vhe ƒk¤f ykðk þku»ký™ku rþfkh ™ ƒ™u Œu {kxu Œu™u sYhe ‚whûkkí{f ðkŒkðhý …wY …kzðwt òuEyu. 

 • ƒk¤f™ku ƒe™ þhŒe Mðefkh fhðku yux÷u fu ƒk¤f™u {ËË fhðk {kxu y™u Œu™e …k‚uÚke {krnŒe {u¤ððk {kxu Œu™e ‚{ûk 

fkuR þhŒ ™ {wfðe. 

 • ƒk¤f™e «þt‚k fhðe fu Œuýu ykðe y½he …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fÞkuo Œu ƒnkËwhe™wt fk{ Au. 

 • {ËË™e ¾kŒhe yk…ðe, Œu™ku fkuR ðktf ™Úke Œuðw sýkððw, ƒk¤f ‚kÚku ÚkÞu÷ þku»ký™e ½x™k™u „wó hk¾ðk {kxu™e 

¾kŒhe yk…ðe. 

 • fkÞËkfeÞ fk{„ehe {kxu ‚{sý yk…ðe.
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…kuŒk™e ‚whûkk hk¾ðk {kxu ƒk¤fkuyu æÞk™{kt ÷uðk™e ƒkƒŒku

 • Œ{™u {ËË„kh ƒ™e þfu Œuðk MðtÞ‚uðfku ƒ™kðku su{ fu Œ{khk 

{kŒkr…Œk fu ‚{wËkÞ™k òýfkh ÷kufku.

 • ƒk¤fku™u Œu{™k yrÄfkhku þe¾ðku. ßÞkhu ƒk¤fku™u þe¾ððk{kt ykðu 

Au fu Œu ¾k‚ Au y™u Œu{™u ‚whrûkŒ hnuðk™ku yrÄfkh Au.

 • ƒk¤fku™u „wz x[ y™u ƒuz x[ rðþu òýfkhe {u¤ððe. (Œk÷e{fkh 

yk rðþu zkuõÞw{uLxhe îkhk rðMŒ]Œ òýfkhe yk…þu.

 • ƒk¤ ËwÁ…Þku„ þwt Au Œu òýku Œu™k r[Lnku òýku. rƒ™sYhe Ròyku 

{kºk r[Lnku ™Úke. rz«uþ™, [ku¬‚ ðÞ™ku zh, yLÞ …h ¼hku‚ku ™ 

hk¾ðku yÚkðk r{ºkku ™ ƒ™kððk, yr™Þr{Œ fu ykuAwt ¾kðwt yÚkðk 

Ÿ½™e …ux™o{kt y[k™f VuhVkh ykððku, yÞkuøÞ òŒeÞ ðŒoýqtf suðk 

ƒk¤ þku»ký™k „t¼eh r[Lnku Au. 

• ƒk¤f fkuE {w~fu÷e{kt Au Œku Œu yt„u Œu™k ðk÷e™u fuðe heŒu òý fhðe:

 nwt y™u {khk ‚kÚke r{ºkku y™u ‚uLxh Vkuh zuð÷…{uLx ‚tMÚkk™k ðze÷ku AuÕ÷k 25 ð»koÚke ƒk¤fku, rfþkuh-rfþkuheyku, 

Þwðkyku, rþûkfku y™u ƒk¤fku™k ½zŒh{kt fkuR™u fkuR heŒu Vk¤ku yk…™kh Œu Ëhfu ‚kÚku fk{ fhe hÌkk Aeyu. yk Œ{k{ Œu{™e 

fkhrfËeo™k y{wf Œƒ¬u yuf …zfkh™ku ‚k{™ku fhu Au: fu ßÞkhu ƒk¤f ‚kÚku ftEf ¾kuxwt ÚkE hÌkwt nkuÞ fu ÚkÞw nkuÞ íÞkhu 

{kŒkr…Œk ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðe. yk…ýkt yk fkÞo™wt yk …k‚wt {w~fu÷ nkuðwt ‚k{kLÞ Au. {kŒkr…Œk ‚kÚku ™kswf rð»kÞ …h [[ko 

fhðe ‚h¤ ™Úke. ßÞkhu ƒÄwt ‚kÁt nkuÞ íÞkhu, {kŒkr…Œk™u yk…ýu yk‚k™eÚke sýkðeyu Aeyu fu Œu{™wt ƒk¤f fÞk Œƒ¬u fu 

fux÷wt ‚kÁt Au yÚkðk fE ðMŒw ƒk¤f {kxu ÷k¼ËkÞe Au. …htŒw ßÞkhu {w~fu÷e [k÷w hnu íÞkhu ƒk¤f™e ®[Œkyku Œu™k ðk÷e 

‚kÚku ðnU[ðe srx÷ ƒ™e þfu Au.

 f{™‚eƒu, íÞkt fkuE [{ífkh ™Úke, yuðe fkuE ÞwrõŒyku ™Úke fu su ‚{MÞk rðþu ðkŒ fhðk™wt ‚h¤ ƒ™kðu. ‚{Þ sŒkt, Œ{u 

ðÄw ykí{rðïk‚ …k{þku. Œ{u {kŒkr…Œk ‚kÚku sux÷e ðÄw [[ko fhþku, Œux÷k ðÄw ‚kÄ™ku Œ{u rðfr‚Œ fhþku. Œ{™u ÏÞk÷ 

ykðþu fu y{wf {kŒkr…Œk™ku ‚t…fo fhðku ðÄw ‚h¤ Au. Œ{u Œu{™e ‚kÚku ðÄw {sƒqŒ òuzký ƒ™kÔÞwt nþu, su ‚t[kh™u ‚h¤ 

ƒ™kðu Au. Œu ƒÄk W…hktŒ, òýku fu {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒ™e yk‚…k‚™e Œ{khe ®[Œkyku™e [[ko fhðe yu yuf sðkƒËkhe Au. 

™e[u™k ‚q[™ku yk {kxu {ËËY… Úkþu.

 • ‚kiÚke …nu÷k, ƒk¤fku™k {kŒkr…Œk™u òýðk™e ¾kŒhe fhku. Œuyku õÞkt hnu Au? Œuyku õÞkt fk{ fhu Au? Œuyku þwt fhu? 

‚fkhkí{f ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðkÚke Œu{™ku ‚t…fo fhðku ðÄw ‚h¤ ƒ™þu. «Úk{ rËð‚Úke s Äe{u Äe{u {kŒk-r…Œk ‚kÚku 

‚tƒtÄ ƒktÄðk™ku «Þk‚ fhku. Œu{™e ‚kÚku r™Þr{Œ ðkŒ fhðkÚke yk þõÞ ƒ™þu.

 • ƒk¤f™e rË™[Þko{ktÚke r™Þr{Œ…ýu yk™tË™e rð„Œku þuh fhðk™ku {wÆku ƒ™kðku [[koyku nt{uþk {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku 

rðþu ™ nkuÞ Œu ¾qƒ sYhe Au. {kŒkr…Œk ‚kÚku, Œu{™k ƒk¤f™e «ð]r¥kyku y™u ™k™e SŒ rðþu ðkŒ fhku. yk Œ{™u 

{sƒqŒ ‚tƒtÄ ƒ™kððk{kt {ËË fhþu y™u ¾kŒhe fhþu fu Œuyku ‚{su Au fu Œ{u {kºk ™fkhkí{f …k‚kyku s òuŒk ™Úke. 

yk …æÄrŒ íÞkhu ¾qƒ {níð™e ‚krƒŒ ÚkkÞ Au ßÞkhu yuðwt ÷k„u Au fu ƒÄwt ¾kuxwt ÚkE hÌkwt Au.

 • …rhÂMÚkrŒ™e [[ko fhðk {kxu ÞkuøÞ ‚{Þ …‚tË fhku. …rhÂMÚkrŒ™e „t¼ehŒk™k ykÄkhu, rËð‚™k ytŒu Ëhðkò{kt W¼k 

hne fkuE ‚{MÞk rðþu ðkŒ fhðe ykËþo ™ nkuE þfu. ð™-yku™-ð™ {e®x„™e Þkus™k ƒ™kðku yÚkðk ‚ktsu Vku™ fku÷ 

þuzâq÷ fhku. ¾kŒhe fhku fu Œ{khe …k‚u …rhÂMÚkrŒ™u ‚t…qýo heŒu ‚{òððk {kxu …qhŒku ‚{Þ Au y™u yM…üŒk {kxu fkuE 

søÞk Akuzku ™Úke.
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 • ðk÷e ‚kÚku™e yk ƒuXf {kxu ŒiÞkh hnku. ƒk¤fku™e þiûkrýf y™u ‚k{kSf ð]rØ {k…e þfkÞ Œuðk y™u yð÷kuf™ûk{ 

ŒÚÞku™e ‚qr[ ƒ™kðku su Œ{™u …rhÂMÚkrŒ™wt yuftËh r[ºk þuh fhðk{kt {ËË fhþu. ƒk¤f™e þrõŒ y™u ™ƒ¤kEyku ƒt™u™wt 

ËMŒkðuSfhý fhku.

 ßÞkhu …ý Œ{khu fkuE {w~fu÷e yÚkðk ƒk¤f rðþu™k {kXkt ‚{k[kh™e [[ko ðk÷e ‚kÚku fhðe nkuÞ, íÞkhu ¾kŒhe fhku fu:

 • ƒk¤f ‚kÚku ½xu÷e ‚{MÞk fu ½x™k™k su fE ŒÚÞku Au Œu™u {kºk ðk÷e™u sýkððk™k WÆu~ÞÚke ðk÷e™u sýkððk òuEyu 

y™u ½x™k fu ‚{MÞk ‚tË¼uo r™ýoÞ ÷uðk™wt xk¤ðw.

 • Œ{u su ÷ûÞku ‚wÄe …nkU[ðk {kt„ku Aku Œu™k ‚tË¼o{kt {w~fu÷e yÚkðk ‚{MÞk rðþu ðkŒ fhku. WËknhý Œhefu, Œ{u {kŒk-

r…Œk™u fne þfku Aku fu Œu{™wt ƒk¤f ßÞkhu „wM‚u nkuÞ íÞkhu …kuŒk™e òŒ™u ÔÞõŒ fhðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au, …htŒw Œ{u 

Œu™e ÷k„ýeyku™u ÔÞõŒ fhðk™e ûk{Œk ‚wÄkhðk {kxu «ÞíLk fhku.

 • Œ{khk ŒhVÚke su ‚tËuþ {kŒkr…Œk™u òÞ Œu™k yÚko½x™™u [fk‚ku y™u ¾kŒhe fhku fu ðk÷e yMðMÚkŒk Œku y™w¼ðŒk 

™Úke ™u. Œ{u …kuŒu yk ½x™k fu ‚{MÞk rðþu þwt rð[khku Aku Œu ™rn …htŒw ‚[kux y™u {qÕÞku ykÄkrhŒ ðkŒ hsq fhku. 

 • ƒk¤f™e yk …rhÂMÚkrŒ™u ‚wÄkhðk {kxu Œ{u su r¢Þkyku y{÷{kt {qfðk {kt„ku Aku Œu™e ‚qr[ ðk÷e™u yk…ku y™u ðk÷e™k 

…kuŒk™k {tŒÔÞku þwt Au Œu Œu{™e …k‚uÚke òýku. …Ae yuðw ™ ƒ™u fu ðk÷e yk …rhÂMÚkrŒ™u ‚tË¼o{kt Œu™e ykðzŒ {wsƒ 

r™ýoÞ fhe ÷u. òu ykðw Úkþu Œku Œ{u su «ÞíLkku ƒk¤f ‚kÚku fhŒk nþku Œu{kt ƒk¤f {wtÍðý{kt {wfkþu. Œu™k {kxu ðk÷e fu 

rþûkf ƒÒku{ktÚke yuf™e …‚tË„e fhðe …zþu. 

 • …rhÂMÚkrŒ™e ‚{eûkk fhðk {kxu ƒeS {exª„ ‚wr™rùŒ fhku (y{÷efhý fhu÷ r¢Þkyku y™u …rhýk{ku).

 {níð™wt yu Au fu Œ{khu ƒk¤f™u {ËË fhðk {kxu {kŒkr…Œk ‚kÚku ‚{MÞkY… …rhÂMÚkrŒyku™e [[ko fhðe òuEyu. Œu ¾qƒ s 

{níð…qýo Au fu Œ{u rðrðÄ r¢Þkyku{kt nMŒûku… fhðk y™u y{÷ fhðk {kxu yuf xe{ Œhefu fk{ fhku. òu yk {w~fu÷ nkuÞ, Œku 

Œ{khk yk rðþu ðk÷e™u r™»ýktŒ™ku ‚t…fo fhðk y™u sYhe ‚kÄ™ku y™u ‚nkÞ™e rð™tŒe fhðk{kt y[fkþku ™nª. Œ{khu 

yuf÷k {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk™e sYh ™Úke fkhý fu Œu Œ{khk y™u ƒk¤f ƒt™u …h ¾qƒ y‚h fhe þfu Au.

• ¢kuÄkðuþ ™u fuðe heŒu r™ÞtrºkŒ fhðku:-

 ƒk¤fku nkuÞ fu …wg ÔÞÂõík yÚkðk rþûkfku. ¢kuÄkðuþ ‚kÚku ÔÞðnkÁt ƒ™ðwt yu Sð™™e nfefŒ Au. Wí‚kne ÷kufku {kxu nkuÞ Au. 

¢kuÄ™u rðfk‚™k Œƒ¬kyku ‚kÚku r{r©Œ fhku y™u, «k{krýf ƒ™ku. ¢kuÄkðuþ õÞkhuÞ {ò yk…Œku ™Úke. ƒk¤f {kxu fu …wg 

{kxu. fux÷efðkh, ƒk¤f ¾qƒ s W~fuhýes™f nkuE þfu Au, {kuxu ¼k„u Akufhkyku „wM‚k™u ðÄkhu ƒnkh fkZu Au. Akufheyku{kt 

¢kuÄkðuþ Akufhkyku™k «{ký{kt ykuAwt òuðk {¤u Au. su™k …kA¤ …wÁ»k«Äk™ ‚{ks sðkƒËkh Au. yk…ýu {kuxu ¼k„u 

òýŒk ™Úke fu ¢kuÄkðuþ™u ‚{kó fhðk {kxu yk…ýu ðÄw þwt fhe þfeyu. yk {kxu ‚ËkÞ ŒiÞkh hnuðwt ©uc Au. ykt…ýe …k‚u 

Úkkuze ÞwrõŒyku hk¾ðe òuEyu. ¢kuÄkðuþ™k ‚{Þu "«rŒr¢Þk" ™u ƒË÷u ‘‘fkÞo’’ fhðk{kt ykðu Œku {ËË {¤þu. ynª yk [[ko 

ƒk¤fku™k ¢kuÄkðuþ Œu{s Œu{™e ‚kÚku fk{ fhŒk …wg ÔÞÂõíkyku™k ¢kuÄkðuþ™u þk{ðk {kxu W…Þku„e Au. ƒk¤f y™u …wg 

yu{ ƒÒku™k ‚tË¼o{kt ‚{sðw.

 ¢kuÄkðuþ™u ‚t[k÷™ fhðk™e fk{„ehe ƒuðze Au, su{kt ƒk¤f y™u {kŒkr…Œk ƒt™u ‚k{u÷ Au. {kŒkr…Œk ‚kÚku ¢kuÄkðuþ™e 

[[ko fhðe ¾qƒ s {níð…qýo Au. Œu Œ{™u yu ‚{sðk{kt {ËË fhþu fu ½h{kt ¢kuÄkðuþ Ëhr{Þk™ ƒk¤f ‚kÚku fuðe heŒu 

ÔÞðnkh fhðk{kt ykðu Au. Auðxu, {kŒk-r…Œk Œu{™k ƒk¤f™k ¢kuÄkðuþ™wt fuðe heŒu ‚t[k÷™ fhu Au Œu™e y‚h Œu{™k 

ƒk¤f™k Ëir™f ‚t¼k¤ …h …zþu. yuf …wg ÔÞÂõík ßÞkhu „wM‚u ÚkE òÞ Au yÚkðk Úkkfe òÞ Au íÞkhu Œu™u yÚkðk Œuýeyu 

¢kuÄkðuþ™u ‚t[k÷™ fhŒk fhŒk ÔÞðnkh fhðku òuEyu. òu yuðw ™rn fhku Œku yk yðMÚkk fu …rhÂMÚkrŒ ƒk¤f™u ¢kuÄkðuþ fR 
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heŒu ‚t¼k¤ðw Œu þe¾ðk{kt fkuE {ËË fhþu ™nª.

 Œku, ¢kuÄkðuþ y™w¼ðŒk ƒk¤f™u fu Œ{khe òŒ™u Œ{u fuðe heŒu {ËË fhe þfku? Œ{khu fuðe heŒu Ëhr{Þk™„ehe fhðe òuEyu 

suÚke Œ{u M…ü…ýu r™Þtºký™e ¼kð™k ÔÞõŒ fhe þfku su yMðMÚk ƒk¤f™u þktŒ fhðk{kt {ËË fhþu? ynª fux÷ef ÞwrõŒyku 

Au su™ku Œ{u ‚h¤ŒkÚke y{÷ fhe þfku Aku.

¢kuÄkðuþ™wt yk„{™ ËþkoðŒk [uŒðýe r[Lnku:

¢kuÄkðuþ …nu÷kt Œ{u y{wf [uŒðýe r[Lnku™wt yð÷kuf™ fhe þfku Aku su Ëþkoðu Au fu ¢kuÄkðuþ ™Sf Au: Ÿ[ku yðks, ¢{þ: 

„wM‚ku, ykt¾ku îkhk yktËku÷™™e ŒiÞkhe, ‚ŒŒ ½»koý, ð„uhu. yk r[Lnku ¾qƒ s ðnu÷kt yku¤¾ðk {níð…qýo Au. s÷Ëe Œ{u 

Œu{™k …h æÞk™ yk…ku, ‘‘¢kuÄ™k ƒkuBƒ’’ ™u r™Â»¢Þ fhðk {kxu Ëhr{Þk™„ehe fhðe sYhe Au.

þçËku™u ƒË÷u r[Lnku™ku W…Þku„: ƒk¤f™u ‘‘hkufku’’ fnuðk {kxu Œ{khk nkÚk™ku W…Þku„ fhku, ƒk¤f™u þktŒ hnuðk {kxu Rþkhk 

fhðk{kt nkÚk™ku W…Þku„ fhku. ƒk¤f™u sýkððk {kxu Œ{khk nkuX …h ykt„¤e Ëƒkðku fu Œuýu þktŒ hnuðwt òuEyu. (yk{ fhŒe 

ð¾Œu Œ{khk {kuZkt …h ÂM{Œ hk¾ðw sYhe Au. ™rn Œku ƒk¤f Œu™u „wM‚ku „ýe þfu Au.) ƒk¤f™k ¾¼k™u n¤ðk nkÚku M…þo fhku 

suÚke Œu su Œýkð y™w¼ðe hÌkku nkuÞ Œu™u n¤ðku fhðk{kt {ËË {¤u... (òu Œ{u {kŒk-r…Œk Aku ™u Œ{khk …kuŒk™k ƒk¤f ‚kÚku 

ðkŒko÷k… fhe hÌkk Aku Œku fkuE ®[Œk ™Úke. òu rþûkf fu yLÞ nkuð Œku ƒk¤fku™u M…þo fhðku òuEyu ™®n yk ‚{Þ ËhBÞk™ òu 

ƒk¤f †e òŒe™wt nkuÞ Œku Œu™k ‚kÚku fkuR {rn÷k f{o[khe îkhk fu {rn÷k f{o[khe™e nkshe{kt ðkŒko÷k… fhðku.) yk Œ{k{ 

‚tfuŒku {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. ¢kuÄkðuþ Íz…Úke ‚{kó ™rn ÚkkÞ, …htŒw yk Œ{™u ¢kuÄkðuþ™u þ{ðk {kxu {ËË fhþu.

þktŒ ðkŒkðhý- òu fkuE yuðe …rhÂMÚkrŒ™u fkhýu ƒk¤f ƒnw s „wM‚u ÚkkÞ y™u òu yk ¢kuÄkðuþ ƒk¤f™u ¾hu¾h …huþk™ fhe 

hÌkku nkuÞ, Œku ƒk¤f™u ‚÷k{Œ rðMŒkh{kt ÷kðku suÚke ƒk¤f Œífk¤ …rhÂMÚkrŒ{ktÚke Ëqh ÚkkÞ. òu ¢kuÄkðuþ{kt fkuR …wg ÔÞÂõík Au 

Œku Œuýu Ÿzku ïk‚ ÷E™u …kuŒk™e òŒ™u þktŒ fhðk™wt fnku. {k™r‚f yMðMÚkŒk ƒk¤f fu fkuE…ý ÔÞÂõík™k „wM‚k{kt ðÄkhku 

fhþu.

Y{{kt nksh Qòo™u ƒË÷ku:

¢kuÄkðuþ …Ae, yk…ýu ½ýeðkh þkÂçËf heŒu nðk{kt Œýkð y™w¼ðeyu Aeyu. ßÞkhu ykðwt ÚkkÞ Au, íÞkhu Œu ŒÆ™ þõÞ Au fu 

yLÞ ¢kuÄkðuþ Vkxe ™ef¤þu. yk™kÚke ƒ[ðk {kxu ðkŒkðhý™u ƒË÷ðk™ku «Þk‚ fhku. ™ðe «ð]r¥k hsq fhku, ƒk¤fku™u ‚r¢Þ 

Úkðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku suÚke Œuyku Œu{™k „wM‚k yÚkðk Œu{™e þÂõík™u ƒeS rËþk{kt ðk¤e þfu. yk {kxu rðrðÄ h{Œ™wt 

ykÞkus™ …ý fhe þfku Aku.

ƒk¤fku™u fuðe heŒu þktŒ Úkðwt Œu þe¾ðku:

{n¥k{ ƒk¤fku™u Œu{™k ¢kuÄkðuþ™wt ‚t[k÷™ fuðe heŒu fhðwt Œu™e òý ™Úke. yk fk{™e fkuE [kðe nkuŒe ™Úke. ŒuÚke Œuyku ½ýe 

swËe swËe ÷k„ýeyku™ku ‚k{™ku fhu Au y™u ¾hu¾h Œu{ýu …kuŒk™e òŒ ‚kÚku þwt fhðwt Œu òýŒk ™Úke. yk {kxu Œu{™u þktŒ Úkðk 

{kxu Œuyku su …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe þfu Œu þe¾ðku. þktŒ ¾qýk™e {w÷kfkŒ ÷uðe, ‚wŒe ð¾Œu ŒfeÞk™wt yk®÷„ðwt, n¤ðwt 

‚t„eŒ ‚kt¼¤ðwt, ïk‚ ÷uðk™e Œf™efku, MxÙu‚ ƒku÷ ð„uhu. yk ƒÄe …ØrŒyku ƒk¤fku™u (y™u …wg ðÞ™k ÷kufku™u) þktŒ fhðk{kt 

½ýe {ËË fhe þfu Au.

yk®÷„™ (VõŒ {kŒk-r…Œk fhe þfu):

yk®÷„™ nt{uþk rË÷k‚ku yk…u Au. fux÷efðkh, yk ‚h¤ nkð¼kð ¢kuÄkðuþ™e ÷tƒkE y™u {níð™u ™kUÄ…kºk heŒu ½xkzðk {kxu 

…qhŒku Au. òu fkuE yMðMÚk ƒk¤f Mðefkhu Au, Œku Œu™u VõŒ Œ{khk nkÚk{kt …fzku y™u Œu™u n¤ðuÚke hkufku. ½ýk ƒk¤fku {kxu, 

yk®÷„™ ÷k„ýeyku™u þktŒ fhðk™e þrõŒ Ähkðu Au. 
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‚ŒŒ {™kuhtsf «ð]r¥k:

Œýkð {wõŒ fhðk {kxu yk„¤ ðÄku. Œýkð y™u ™fkhkí{f ÷k„ýeyku™u Ëqh fhðk {kxu þkherhf «ð]r¥k yu yuf y‚hfkhf heŒ 

Au. ßÞkhu …ý Œ{™u ÷k„u fu ƒk¤fku Œýkð{kt Au, íÞkhu Œu{™u ‚r¢Þ Úkðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku. srx÷ «ð]r¥kyku y™u h{Œku™wt 

ykÞkus™ fhðk™e sYh ™Úke. VõŒ ƒk¤fku™u W…h y™u ™e[u fqËðk™wt, ™]íÞ fhðk, Ëkuzðwt, [k÷ðwt ð„uhu {kxu yk{trºkŒ fhku. yk 

ƒÄe r¢Þkyku ƒk¤fku™u ðÄw þktŒ y™w¼ððk{kt {ËË fhþu. yk…ýe …k‚u ¢kuÄkðuþ™wt þ{™ fhðk {kxu M…ü Þkus™k nkuðe òuEyu 

fu su™u Œ{u ¢kuÄkðuþ Ëhr{Þk™ y™w‚he þfku. Œ{khu ƒk¤f™e ðŒoÛkqtf …h ‘‘«rŒr¢Þk’’ ™nª …ý ‘‘fkÞo’’ fhðwt òuEyu. 

™fkhkí{f rð[khku ‚k{u ÷zðw:

™fkhkí{f rð[khku Œ{khk þheh y™u Œ{khe ÷k„ýeyku …h ™kUÄ…kºk y‚h fhe þfu Au. yk rð[khku …h fk{ fhku y™u Œu{™u 

‚fkhkí{f rð[khku{kt …rhðrŒoŒ fhku. ïk‚ ÷ku. Œ{u ðÄw r™Þtºký{kt y™w¼ðþku... y™u ŒuÚke Œ{u …rhÂMÚkrŒ …h r™Þtºký 

{u¤ðe þfþku.

y÷ƒ¥k, ƒÄk EåAeyu Aeyu fu ykt…ýu ¢kuÄkðuþ™ku ‚k{™ku ™ fhðku …zu, …htŒw Œu xk¤e þfkÞ Œu{ ™ nkuðkÚke, yk ÞwÂõíkyku™u 

æÞk™{kt hk¾ku suÚke fhe™u Œ{u ÷k„ýeyku™u y‚hfkhf heŒu ‚t[kr÷Œ fhe þfku.
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ƒk¤ {sqhe

• ƒk¤ {sqhe þwt Au Œu ‚{Syu.

‚k{kLÞ heŒu fkuE ƒk¤f su 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™wt Au y™u ‚eÄe 

fu ykzfŒhe heŒu hkus„kh{kt òuzkÞu÷e nkuÞ. su{ fu, ƒeò™k 

½h™wt fk{ fhðwt, „uhus{kt fk{ fhðw, fkuE [es ðMŒwyku 

ðu[™kh™e Ëwfk™{kt fk{ fhðwt, frzÞkfk{, ‚wÚkkhefk{, 

÷wnkhefk{ fu yLÞ fkuE ðMŒw fu ‚uðk™wt Wí…kË™ fhŒe ft…™e fu 

Vuõxhe{kt fk{ fhðwt, ¾kðk …eðk™e Ëwfk™ …h fk{ fhðwt, 

…þw…k÷™ fhðwt, ¾uŒefk{ fhðwt. 

ðkŒko: ƒk¤ {swhe rðþu™e ‚{sý yuf ðkŒko îkhk {u¤ðeyu.

‚÷e{ nk÷ Äkuhý 6 {kt ¼ýu Au. Œu ¼ýðk{kt yLÞ ƒk¤fku fhŒk 

Úkkuzku ™ƒ¤ku Au …htŒw Œu™k{kt yLÞ f÷k y™u ykðzŒku ƒeò 

ƒk¤fku fhŒk ðÄkhu Au. Œu™k r…ŒkS fk…z ðu[ðk™wt fk{ fhu Au. 

Œu™k {B{e ½hfk{ fhu Au y™u Œu™ku {kuxku ¼kE „uhus{kt fk{ fhðk {kxu òÞ Au. Œu™e ƒnu™ fu su 16 ð»ko™e nŒe Œu™k ÷øLk ÚkR 

„Þk. ‚÷e{™wt æÞk™ yÇÞk‚{kt ykuAwt Au ŒuÚke Œu™u nðu Œu™k …Ã…k ‚kÚku fk…z™e Vuhe{kt sðwt …zu Au. Œu™k …Ã…k fnu Au Œw ¼ýeþ s 

™rn. Œku nðu Œw yk fk{ þe¾e ò. Œu™k …Ã…k Œu™u Ëhhkus 10 Y. ¾[o fhðk {kxu yk…u Au. 

• «&™ku:

 • þwt ‚÷e{u yk ô{hu fk{ fhðwt òuRyu?

 • ‚÷e{ þk {kxu þk¤kÚke Ëwh ÚkR „Þku?

 • ‚÷e{™u yÇÞk‚{kt h‚ ™Úke Œku h‚ s„kzðk {kxu fkuýu fkuýu Œu™u {ËË fhðe òuRyu?

ƒk¤fku™u 
M…þoŒk 
yLÞ 
{wÆkyku

‚ºk ™tƒh - 5
¼k„ - 1
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• fk{ fhðkÚke ƒk¤fku …h fE fE rð…heŒ y‚hku …zu Au Œu òuRyu,

 • ƒk¤fku™u su Œu ÔÞð‚kÞ™u ÷„Œk ÔÞð‚krÞf hku„ku Úkðk suðk fu, [k{ze™k hku„ku, VuV‚k™k hku„ku, ykt¾ku™wt Œus ½xðw, 

þheh™k yt„ku fkuR {þe™{kt ykððkÚke f…kE sðk fu rðûkŒ Úkðk rð„uhu.

 • þkherhf y™u òŒeÞ þku»ký ŒÚkk ËwÔÞoðnkh™k ¼ku„ ƒ™e þfu Au.

 • yuf ƒk¤f Œhefu ™k Œu{™k {kir÷f yrÄfkhku suðk fu h{ðwt, ykhk{ fhðku, Vhðwt, r{ºkku ‚kÚku {MŒe fhðe, r{ºkku 

ƒ™kððk fu Œu{™e ‚kÚku ‚{Þ …‚kh fhðku rð„uhu.

 • ƒk¤fku Sð™{kt ‚khe Œfku {¤ðk {kxu sYhe yuðk rþûkýÚke Ëwh ÚkkÞ Au.

 • ƒk¤fku{kt rðrðÄ Sð™ fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ykuAku ÚkkÞ Au yÚkðk Œu™kÚke ðtr[Œ …ý hnu Au.

 • ƒk¤fku þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf [ku¬‚ Œk÷e{ {u¤ðe þfŒk ™Úke.

 • ƒk¤fku „heƒe™k [¢{kt V‚kÞu÷k hnu Au.

ƒk¤ ÷øLk

ƒk¤ ÷øLk: fkÞËk™e áüeyu ™¬e fhðk{kt ykðu÷ …wg ÔÞÂõík™e 

[ku¬‚ ô{h …nu÷k ÚkÞu÷k fkuR…ý ÷„À ƒk¤ ÷„À Au. yux÷u fu ÔÞÂõík 

ßÞkt ‚wÄe …wg ™ ƒ™u íÞkt ‚wÄe Œu™k ÷øLk ™ fhðk òuEyu. òu …wgŒk 

…nu÷k ÷øLk Úkþu Œku Œu ƒk¤ ÷øLk fnuðkþu.

òýfkhe: Ëhuf Ëuþku{kt ÷øLk {kxu™e ô{h y÷„ y÷„ ™¬e fhðk{kt 

ykðu÷ Au. ¼khŒ Ëuþ{kt ÷øLk {kxu™e ÞkuøÞ ô{h …wÁ»k {kxu 21 ð»ko 

y™u {rn÷k {kxu 18 ð»ko ™¬e fhðk{kt ykðu÷ Au. yk r™ÞŒ fhu÷ 

ô{h …nu÷k òu ÷øLk fhðk{kt ykðu Œku Œu ƒk¤ ÷øLk fnuðkþu. 

ƒeS heŒu ƒk¤ ÷øLk™u ‚{Syu: ¼khŒeÞ ‚{ks{kt ƒk¤÷øLk 

‚k{kSf fu Äkr{of heŒ-heðkòu™k yuf ¼k„ Œhefu fhðk{kt ykðu Au. 

su{kt ƒk¤f™e ô{h ™k™e nkuÞ Au. [ku¬‚ ‚{ks™k fƒe÷kyku{kt 

rËfheyku™e y™u Ëefhkyku™e ™k™e ô{h{kt yux÷u fu …khýk{kt fu sL{ 

…nu÷k ‚„kR ™¬e fhe Ëuðk{kt ykðu Au y™u rËfheyku™u 16-18 

ð»ko™e ÚkkÞ íÞkhƒkË Œu{™k ‚k‚he{kt ykýwt fhe™u {kuf÷ðk{kt ykðu 

Au. yk yuf ƒk¤ ÷øLk™ku «fkh Au. 

nðu ƒk¤ ÷øLk rðþu yuf ðkŒko îkhk ‚{sý fu¤ðeyu. 

ðkŒko:

Yzfe Äkuhý 8{kt ¼ýŒe íÞkhu Œu ¾qƒ nkUrþÞkh rðãkÚkeo nŒe. Ëh ð»kuo Œu™ku ºkeòu ¢{ktf ykðŒku. Œu™k ½h{kt {kŒ-r…Œk, ¼kE, 

ËkËk-ËkËe, fkfk-fkfe yu{ ‚ki ‚t„kÚku hnuŒk nŒkt. Œu{™ku {w¤ ÄtÄku …þw…k÷™ fhðk™ku nŒku. yux÷u ½h™k …wY»kku ‚kÚku {rn÷kyku 

…ý …þw…k÷™™u ÷„Œw fk{ fhŒe. Yzfe™e yk„¤ ¼ýðk™e ¾wƒ s RåAk nŒe …htŒw Œu{™k ½h y™u ykt…ýkt ‚{ks™k ‚ÇÞku 
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‚k{u Œu™e ƒk¤ SË [k÷e ™ne y™u Œuýu ¼ýŒh Akuze Ëuðwt …zâw.nk÷ Yzfe 16 ð»ko™e ÚkE. ykðŒk {rn™u Œu™k ÷øLk Au. su ÔÞÂõík 

‚kÚku Œu™k ÷øLk Úkðk™k Au Œu™e ô{h 21 ð»ko™e Au. yk ÷øLk {kxu Yzfeyu …kuŒk™k …rhðkh™k ÷kufku ‚kÚku y‚n{rŒ Ëþkoðe su{kt 

Œu™e {kŒkyu ‚nfkh ykÃÞku. yk¾hu yuf ðkŒ ™¬e ÚkR fu ÷øLk …Ae Yzfe Äkuhý 10 ‚wÄe yÇÞk‚ fhþu y™u …Ae ‚k‚hu sþu. 

Yzfe™k ÷øLk ÚkR „Þk. y„kW su {wsƒ yÇÞk‚ fhðk™wt ™¬e fhðk{kt ykÔÞwt nŒw Œu {wsƒ Yzfe Ë‚ rËð‚ ‚k‚he{kt hne™u 

Œu™k {kŒk-r…Œk™k ½hu …hŒ ykðe „E. þk¤k{kt yÇÞk‚ fhðk™e [[ko [k÷e íÞkt Yzfe™e ŒƒeÞŒ ÷Úkze y™u Œu™u Ëðk¾k™u 

hk¾ðk{kt ykðe. zkuõxhu fÌkwt fu Yzfe {kt ƒ™ðk™e Au ŒuÚke Œu™e ŒƒeÞŒ ƒ„ze. nðu Yzfe™u ‚k‚he{kt …hŒ {kuf÷ðk{kt ykðe 

y™u Œu™wt ¼ýðk™wt MðÃLk …ý yuf MðÃLk hne „Þw. ‚{Þ sŒk 17 ð»ko™e ô{hu Yzfe yuf ƒk¤f™e {kŒk ƒ™e.

• «&™ku

 • þwt Yzfe™k ÷øLk ðnu÷k fhkðe Ëuðk ÞkuøÞ Au ?

 • 17 ð»ko™e Yzfe™k fÞk fÞk yrÄfkhku™wt n™™ ÚkÞwt ?

 • Yzfe™u ™k™e ô{hu …hýkððkÚke Œu™k MðkMÚk …h fuðe y‚hku …ze nþu?

ynª ÷øLk rðþu [[ko ÚkkÞ Au Œku ƒk¤fku™u sýkððw sYhe Au fu þk {kxu ƒk¤ ÷øLk fu ykuAe W{hu ÷øLk ™ fhðk òuRyu. ßÞkhu 

fkuR ÔÞÂõík™k ÷øLk ÚkkÞ íÞkh …Ae þkherhf ‚tƒtÄ y™u yk þkherhf ‚tƒtÄ Úkfe su ™ðw ƒk¤f sL{þu Œu yt„u (rfþkuh yðMÚkk{kt 

«ðuþ …k{u÷k) ƒk¤fku™e ‚kÚku yk rðþu [[ko fhðe òuRyu. xwtf{k ƒk¤fku™u òrŒÞ ‚ƒtÄku (‚uõ‚ yußÞwfuþ™) rðþu™wt ¿kk™ 

yk…ðw òuEyu. 

• ƒk¤ ÷øLk ÚkðkÚke ƒk¤fku …h …zŒe ™fkhkí{f y‚hku:

 • ƒk¤fku™ku rþûký™ku yrÄfkh {kuxu ¼k„u ÁtÄkÞ Au.

 • rfþkuheyku™k ðnu÷k ÷øLk ÚkðkÚke Œu {k™‚ef heŒu Œu™k ™ðk fwxwtƒ™u ‚k[ððk {kxu ‚ûk{ ™Úke nkuŒe suÚke fwxwtƒ{kt Í½zk 

y™u ftfk‚ ðÄu Au su y{wf ð¾Œu ÷øLk ¼t„ký ‚wÄe òÞ Au.

 • rfþkuhe™k ðnu÷k ÷øLk ÚkðkÚke Mðk¼krðf heŒu Œu ðnu÷k {kŒk ƒ™þu su™k {kxu Œu™wt þheh …whŒw rðf‚eŒ ™Úke nkuŒw. su™e 

y‚h ykð™kh ƒk¤f™k MðkMÚk …h …ý …zu Au. 

 • ƒk¤f fw…kur»kŒ sL{þu yÚkðk ƒk¤ {]íÞw Ëh ðÄþu.

 • Sð™ fkiþÕÞku y™u rþûkýÚke ðtr[Œ hnu Au.

 • þkherhf y™u {k™r‚f ®n‚k™ku ¼ku„ ƒ™þu. 

• ƒk¤ ÷øLk yxfkððk {kxu ÷uðkÞu÷k …„÷kyku:

 • ƒk¤ ÷øLk rðhkuÄe fkÞËkyku™w ½zŒh

 • rËfheyku™u rþûký {kxu «kuí‚kn™

 • ƒk¤ ÷øLk™u yxfkððk {kxu «uhýk yk…Œk ‚k{wËkrÞf fkÞo¢{ku{kt ðÄkhku

 • ‚k{kSf heŒ-rhðkòu{kt ‚wÄkhku.
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 ÷Ir„f rðrðÄŒk

ßÞkhu ƒk¤f sL{u íÞkhu Œu Akufhku nkuÞ yÚkðk Akufhe nkuÞ. ™k™…ý{kt yk ¼uË ƒkÌk heŒu {kºk yuf þkherhf VuhVkhÚke òuE 

þfkÞ Au. ™k™wt ƒk¤f Akufhku nkuÞ Œku Œu™u {wºk {k„o Œhefu ®÷„ y™u ytz„útÚke (ð]»kýfkuÚk¤e) nkuÞ y™u ™k™wt ƒk¤f Akufhe nkuÞ 

Œku Œu™u Þku™e nkuÞ Au. su{ ô{h ðÄŒe òÞ Œu{ þheh{kt VuhVkh Ëu¾kŒk nkuÞ Au.

ƒk¤f {kuxwt ÚkkÞ Œku Œu™k þheh{kt ™e[u {wsƒ VuhVkh ÚkkÞ. òu Akufhku nkuÞ Œku ËkZe, {qA, ƒ„÷{kt y™u „wÌkt„ku ykswƒksw ðk¤ 

ykðu y™u ‚t¼ku„ fhðk {kxu fu ƒk¤f™e «òuí…Œe {kxu ‚ûk{ ÚkkÞ. Akufhe nkuÞ Œku Œu™k MŒ™ku™ku rðfk‚ ÚkkÞ, „wÌkt„ku VhŒu 

ðk¤ ykðu, ƒk¤f™e «òuí…Œe {kxu y™u „¼o™k rðfk‚ {kxu ‚ûk{ ƒ™u. yk þkherhf ¼uË r‚ðkÞ Akufhk fu Akufhe yÚkðk †e fu 

…wY»k{kt fkuR ¼uË¼kð fu ŒVkðŒ nkuŒk ™Úke. 

sirðf fu þkherhf h[™k™u ®÷„ fnuðk{kt ykðu Au. yk þkherhf h[™k™k …rhýk{u Akufhku ™h y™u Akufhe {kËk fnuðkÞ Au. yk 

¼uË «f]rŒyu yk…u÷k Au. f…zkt, fk{, ðŒoýqtf, rþûký, ™k{™kt fu Œu{™k WAuh{kt h¾kŒk ¼uË¼kð ‚k{kSf fu ‚ktMf]rŒf Au fkuR 

«kf]rŒf ™Úke. 

fkuE Akufhe™k ðk¤ ÷ktƒk nkuÞ Au Œku fkuR™k xwtfk …ý nkuÞ Au. fkuE ‚kze fu ‚÷ðkh f{eÍ …nuhu Au Œku fkuR …uLx þxo fu xeþxo …ý 

…nuhu Au. ½ýkt …wÁ»kku nkux÷ku{kt ðk‚ý Äkuðk™wt fu h‚kuR fhðk™wt fk{ fhu Au Œku ½ýe †eyku zÙkRðª„™wt fk{ fhu Au. yk{ AŒk 

‚{ks{kt Akufhk Akufhe ðå[u fu †e …wY»k ðå[u ¼uË¼kð™e {kuxe ¾eý Au. yk ¼uË¼kð ƒk¤f™k sL{ ‚kÚku s þY ÚkŒku òuðk {¤u 

Au. fux÷kf WËknhýku òuEyu.
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 • Akufhk™ku sL{ ÚkkÞ Œku …Uzk ðnU[ðk{kt ykðu y™u Akufhe sL{u Œku s÷uƒe. 

 • Akufhe™u h{ðk {kxu h‚kuzk ‚ux y™u Zª„÷e ÷kðe yk…eyu y™u Akufhk™u ƒtËwf fu yLÞ h{fzkt yk…ðk{kt ykðu. 

 • Akufhe ½h{kt h{u y™u Akufhk ½h™e ƒnkh h{u.

 • Akufhe™u ykuAku …kiÂüf yknkh yk…eyu y™u Akufhk™u ðÄkhu …kiÂüf yknkh yk…eyu.

 • Akufhk™u …nu÷k s{ðk™wt Akufhe™u …Ae.

 • Akufhk™u ðÄkhu rþûký yk…ðk™wt Akufhe™u ykuAwt fkhý fu yu™u ™kufhe ™Úke fhðk™e yu™u Œku ½h ‚t¼k¤ðk™wt Au yuðe 

{kLÞŒk Au.

yk{ ‚{ks{kt W…hkuõŒ ¼uË¼kðku Akufhk Akufhe fu {rn÷k y™u …wY»k ðå[u òuðk {¤u Au. Œu{kt …ý òu W[k fw¤™k Akufhe-Akufhk 

y™u ™e[k fw¤™k Akufhe-Akufhk ðå[u …ý yktŒrhf ¼uË òuðk {¤u Au.

‚íÞðkŒ Œku yuAu fu Ëhuf ÔÞÂõík{kt †e y™u …wY»k ƒÒku nkuÞ Au …thtŒw ‚{ks y™u yk…ýu …kuŒu …ý Œu™u «„x Úkðk ËuŒk ™Úke. su{ fu 

fkuE Akufhku hzŒku nkuÞ Œku Œu™u hzðk Ëuðk{kt ykðŒku ™Úke ŒhŒ s Œu™u fnuðk{kt ykðu Au fu þwt Akufhe™e su{ hzu Au. òu fkuE ‚h…t[ 

ƒnu™ nkuÞ Œku Œu {kºk ™k{™e nkuÞ Au „úk{ ‚¼k, ðrnðxe fkÞo fu yLÞ r{xª„ku{kt Œu™ku …rŒ yux÷u fu …wY»k òÞ Au. ‚{ks{kt 

yksu …ý r…Œ] ‚¥kkf rð[khÄkhk™ku «¼kð Au. su …wY»k™e ‚¥kk™u ðÄkhu {níð yk…u Au. 

yuf fwxwtƒ™k WËknhý îkhk ‚{Syu fu yuf Akufhe-{rn÷k y™u Akufhku-…wÁ»k fÞk fk{ku fhe þfu y™u Œu™wt ykrÚkof {wÕÞ fux÷wt Au.

¢{ fk{ku™e ÞkËe Akufhe fu Akufhku fu ‚uðkyku™wt ƒòh{kt

  {rn÷k îkhk …wY»k îkhk ykuAk{kt ykuAwt {qÕÞ*

  ÚkR þfu fu fu{ ÚkR þfu fu fu{

1 [k ƒ™kððe nk nk yuf [k™k 10 Y.

2 f…zk Äkuðk nk nk yuf òuze™k 10 Y.

3 R†e fhðe nk nk yuf òuze™k 10 Y.

4 s{ðk™wt ƒ™kððw. nk nk yuf ÔÞÂõík™k 50 Y.

5 ƒk¤fku™ku WAuh fhðku nk nk yuf ƒk¤f™k yuf {rn™k™k 6000 Y.

6 ½h ‚kV ‚VkR, ðk‚ý™e ‚VkR nk nk  yuf {rn™k™k 3000 Y.

7 ƒk¤f™ku sL{  nk ™k ƒk¤f™ku sL{ yk…ðk {kxu ‚hku„uþe [kso 6 Úke 

    7     ÷k¾ Yr…Þk

Œku yk…ýu òuÞwt fu W…hkuõŒ ÞkËe{kt ‚{krðü Ëhuf fk{ku ƒnu™ku y™u ¼kEyku ƒÒku fhe þfu Au. W…hktŒ yk…ýkt ½h{kt ½h™e 

{rn÷kyku îkhk fhðk{kt ykðŒk fk{™wt ƒòh {wÕÞ ‚k{kLÞ f{kýe fhŒk …wY»k îkhk su f{kýe ÚkkÞ Œu™k fhŒk …ý ðÄkhu Au Œku 

…Ae ‚{ks{kt †e-…wY»k ðå[u ykx÷k {kuxk ¼uË¼kð þk {kxu hk¾ðk{kt ykðu Au Œu rð[khðwt hÌkwt.

* {qÕÞ yu ‚{sý {u¤ððk {kxu yuf ÿüktŒ Œhefu ÷¾u÷wt Au.
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5.4 ƒk¤fku™e ‚whûkk {kxu ykx÷wt fheyu. 

 • ƒk¤f™u …kuŒk™k rðþu™e {krnŒe yk…ku: ƒk¤fku™u …rhðkh™k ‚ÇÞku fkfk-fkfe, ËkËk-ËkËe, {k{k-{k{e, {kŒk-r…Œk, 

™k™k-™k™e, ¼kE-ƒnu™ ‚kÚku ‚t…fo fu{ fhðku Œu …ý þe¾ððwt. Œu{™k {kuƒkR÷ ™tƒh ƒk¤fku ÞkË fhu fu ÷¾e™u Œu{™e 

…k‚u hk¾u Œuðw þe¾ððw. ßÞkhu {ËË™e sYheÞkŒ W¼e ÚkkÞ íÞkhu Œu{™e ‚kÚku ‚t…fo fE heŒu fhðku Œu þe¾ððw.

 • …rhÂMÚkrŒ yt„u ‚¼k™Œk: ƒk¤fku™u rþ¾ððw òuEyu fu òu ƒk¤f fkuR òu¾{e …rhÂMÚkrŒ{kt ykðe òÞ Œku íÞkhu ftE …ý 

Aw…kÔÞk rð™k …kuŒk™k {kŒk-r…Œk, r{ºkku fu ðk÷e™u òý fhðe òuEyu. suÚke Œu™u Œkífkr÷f {ËË {¤e hnu. fkuE „t¼eh 

ðkŒ fu ½x™k rðþu Aw…kððkÚke Œu™ku Wfu÷ ykðŒku ™Úke. 

 • ‚÷k{Œ y™u y‚whrûkŒ M…þo: Œ{khk ƒk¤f™u ‚÷k{Œ M…þo y™u y‚whrûkŒ M…þo ðå[u™ku ŒVkðŒ þe¾ðku. ykt…ýk 

þheh™k „wó ¼k„ku fu yt„ku fu su{™u {kŒk-r…Œk fu zkìõxh s yze þfu Au. Ëk.Œ: M™k™ fhŒk ‚{Þu {kŒk-r…Œk ƒk¤f™k 

„wó ¼k„ku™u ‚kV ‚VkE fhðk {kxu yzu yÚkðk ‚khðkh fhðk {kxu zkìõxh {kŒk-r…Œk™e nkshe{kt yzu. yk r‚ðkÞ fkuE 

yòýe ÔÞÂõík ƒk¤fku™k „wó ¼k„ku™u ™ yzu Œuðe ‚{sý yk…ýu fu¤ððe òuEyu. yk rðþu ƒk¤fku™u rðþu»k ‚{sý 

yk…ðe òEyu. suÚke ðk÷eyku™e „uhnkshe{kt …ý ƒk¤f™e ‚whûkk™u r™rùŒ fhe þfkÞ. 

 • ™ku yuLz „ku (™k fnku y™u ¼k„e òyku): Œ{khk ƒk¤f™u sýkðku fu ßÞkhu fkuE…ý ÔÞÂõík yý„{Œku M…þo fhu fu 

yý„{Œe ðkŒ[eŒ fhu íÞkhu òuhÚke ™k fnku y™u þõÞ nkuÞ Œku su Œu søÞk fu Œu ÔÞÂõík™u Akuze™u íÞktÚke Ëqh ¼k„e sðk 

{kxu fnku yÚkðk òuþÚke ƒw{ku …kzðk fnku. 

 • [kRÕz nuÕ… ÷kR™ ™tƒh 1098: ¾kŒhe fhku fu Œ{kÁt ƒk¤f [kEÕz nuÕ…÷kE™ ™tƒh - 1098 ÞkË hk¾u. fkuR …ý 

fXkuh …rhÂMÚkrŒ{kt ƒk¤fku yk ™tƒh …h Vku™ fhe™u {ËË {kt„e þfu Au. yk nuÕ…÷kE™ ŒÆ™ £e Au. su™k {kxu fkuR 

[wfðýe fhðe …zŒe ™Úke. 

 • yòÛÞk ÷kufkuÚke ‚whrûkŒ hnku: fux÷efðkh, yk…ýe nkshe{kt fu „uh nkshe{kt ƒk¤f yòÛÞk ‚kÚku ðkŒ fhðk {kxu 

Wí‚krnŒ ÚkŒk nkuÞ Au. Ëk.Œ: ½h y™u Œu™e yk‚…k‚ ykðŒk VuheÞkyku, «ðk‚ Ëhr{Þk™ {¤Œk ÔÞÂõíkyku.. 

ƒk¤fku™u þe¾ððw òuRyu fu yòÛÞk ÷kufku ‚kÚku fk{ …whŒe ðkŒ fhðe y™u Œu{™u ÔÞÂõík„Œ ðkŒku fu {krnŒe fnuðe 

™rn. ¾k‚ fhe™u {w‚kVhe fhŒk nkuÞ íÞkhu yòÛÞk ÷kufku îkhk yk…u÷ku ¾kuhkf ¾kðku ™rn. 

 • yuf÷k Vhðw ™rn: ƒk¤f™u ½h fu þk¤k fu ‚„k-‚ƒtÄe™k ½h™k hMŒk y™u hMŒk{kt hnu÷k òu¾{ku, ‚whrûkŒ MÚkk™ku y™u 

y‚whrûkŒ MÚkk™ku rðþu {krnŒ„kh ƒ™kððk òuRyu. ƒk¤fkuyu ƒ™u íÞkt ‚wÄe òýeŒe ÔÞÂõík ‚kÚku Vhðwt. 

 • Mð ƒ[kð: ƒk¤fku™u y™u ¾k‚ yk…ýe rËfheyku™u fkuE…ý òu¾{e …rhÂMÚkrŒ{kt fuðe heŒu …kuŒk™ku Mð ƒ[kð fhðku 

Œu™e Œk÷e{ yk…ðe òuEyu y™u Œu™k {kxu W…Þku„e ™k™e ™k™e ðMŒwyku ‚kÚku hk¾ðk {kxu sýkððw. 

 • nt{uþkt ‚kð[uŒ hnku y™u ò„]Œ hnku: òýeŒk MÚkk™ku yÚkðk òýeŒk ÷kufku ‚÷k{Œ nkuÞ Œuðw sYhe ™Úke. ŒuÚke …kuŒk™k 

Mðhûkf ƒ™ðwt nt{uþk sYhe Au. yux÷u fu, nt{uþk ‚kð[uŒ hnuðwt òuEyu. fkuR fk{ fu Þkus™k ƒ™kðeyu íÞkhu Œu{kt 

ykð™khk òu¾{ku fu ¾Œhkyku rðþu ò„]Œ hnuðwt òuEyu.

 • ‚nsŒk …h rðïk‚ fhku: yuf ™sh fu su ¾qƒ ÷ktƒe Au yÚkðk yuðku M…þo su yMðMÚk Au. yux÷u fu òýe òuE™u ƒk¤f™u 

yufe xþu òuE hnuðw, òýe òuE™u ƒk¤f™u yzfðk™ku «ÞíLk fhðku. ßÞkhu ƒk¤fku ykðw f#f y™w¼ðu íÞkhu Œu{ýu 

Œu{™k ðk÷eyku™u ŒwhtŒ òý fhðk fnku. ykt…Ûš ƒk¤f rfþkuh yðMÚkk{kt nkuÞ Œku Œuýu Œu™e ‚nsð]r¥k …h rðïk‚ 

hk¾e™u, {™ þktŒ hk¾e™u …kuŒk™e òŒ™e ‚whûkk …h æÞk™ yk…u Œuðw ƒk¤f™u þe¾ððw òuEyu. 

 • Íz…Úke ™k fnku: fkuR …ý fk{ {kxu …kuŒk™e ‚t{rŒ™k {qÕÞ™u ‚{sðwt ykð~Þf Au. ƒk¤fku y™u ¾k‚ Ëefhe fkuE 

yý„{k fu yMðMÚkŒk ßÞkhu y™w¼ðu íÞkhu fkuR™k Ëƒký{kt hÌkk rð™k ™k fnuŒk þe¾ððw òuEyu. 
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 • yku…™ fkuBÞwr™fuþ™: su {wÆkyku rðþu ¾wÕ÷k {™u ðkŒ[eŒ ÚkR þõŒe nkuÞ Œuðk {wÆk™e ¾wÕ÷k {™u ðkŒ fhðe y™u su 

{wÆkyku rðþu Ëhuf ÔÞÂõík ‚kÚku ¾wÕ÷k {™u ðkŒ[eŒ fhe þfkŒe ™ nkuÞ Œku ™ fhðe. Œu™k rðþu Œu™k fkhýku ‚rnŒ ‚{sý 

yk…ku. fkhý fu su{ ƒk¤fku™e ô{h ðÄu Au Œu{ Mðk¼krðf Au fu Œu r{ºkku ‚kÚku ðÄw ‚{Þ …‚kh fhðk ÷k„þu, ™ðe 

søÞkyku y™u ™ðwt òýðk/ òuðk {kxu Wí‚wf nþu. Œ{u nt{uþkt ƒk¤f™e ‚kÚku Aku Œu{™k {ËË„kh Œhefu Aku Œuðwt ƒk¤f™u 

‚ŒŒ sýkðŒk hnku.

 • rzrsx÷ M…u‚: ƒk¤f …k‚u òu ‚{kxo Vku™ nkuÞ y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ‚r¢Þ nkuÞ Œku Œu™u ykì™÷kE™ òu¾{kuÚke 

ò„]Œ fhku y™u ‚kð[uŒe hk¾ðk {kxu™e xeÃ‚ yk…ku. ƒk¤f™u þe¾ðku fu ÔÞÂõík„Œ rð„Œku™u ykì™÷kR™ Ëhuf ‚kÚku 

yk…-÷u ™ fhu yÚkðk fkuE yuðe ÔÞÂõík ‚kÚku r{ºkŒk ™ fhu su òýeŒe ™Úke.

ƒk¤f fku™u fnuðkÞ, ƒk¤fku™k yrÄfkhku yk…ýu ‚khe heŒu òÛÞk. yk W…hktŒ ƒk¤fku™w fuðk «fkh™w þku»ký ÚkkÞ Au y™u 

þku»kýÚke ƒ[ðk {kxu ƒk¤fku™u þwt þe¾ððw òuEyu, ƒk¤fku {kxu fk{ fhŒk yuf{ku rðrðÄ {wÆkyku rðþu yk…ýu [[ko fhe. ƒk¤fku 

yu yk…ýk Ëuþ™k ykð™kh ™k„hefku Au. yk…ýk Ëuþ{kt rðrðÄŒ{kt yufŒk Au. y÷„ y÷„ Ä{o y™u òrŒ™k ÷kufku fu ‚{qnku 

yuf ƒeò ‚kÚku ð‚ðkx fhu Au. yuf ƒeò™k Ä{o y™u ‚tMf]rŒ™k …rh[Þ{kt yk…ýu ykðeyu Aeyu. suÚke ƒk¤fku™u Œu{™wt 

ÔÞÂõíkíð fuðe heŒu ftzkhðw Œu rðþu ƒk¤fku™wt ½zŒh yk fw{¤e ðÞu fhðk{kt ykðu Œku ƒk¤fku ‚{sËkh, ‚wÿZ ™k„hef ƒ™þu. 

‚{sËkh y™u ‚wÿZ ™k„hefkuÚke ‚wMkßs y™u ‚wÿZ Ëuþ y™u ‚{ks™e MÚkk…™k fhe þfeþwt. su™k {kxu ÔÞÂõíkíð rðfk‚ y™u Œu™u 

y‚hfŒko rðrðÄ …k‚ktyku suðkfu yku¤¾, ‚t½»ko, ‚tðkË (fkuBÞwr™fuþ™) rð„uhu suðk rð»kÞku W…h «fkþ …kzeþwt.
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1.1 ÔÞÂõíkíð rðfk‚-…‚o™k÷exe zuð÷…{uLx (…kuŒk™e òŒ ™u òýðe)

ÔÞÂõíkíð yux÷u nwt, …kuŒu. ßÞkt ‚wÄe fkuR ÔÞÂõík …kuŒk™e òŒ™u òýu y™u ‚{su ™®n íÞkt ‚wÄe Œu™k ½zŒh™ku …kÞku {sƒqŒ ƒ™e 

þõŒku ™Úke. {nk™ Œíð¿kk™e yuheMxkux÷u fÌkwt Au fu …kuŒk™e òŒ™u òýðk™e þYykŒ yu s znk…ý™e þYykŒ Au. ßÞkt ‚wÄe 

yk…Ûšt …kuŒk™w MÚkk™ ‚{ks fu Ëwr™Þk{kt õÞkt Au Œu yk…ýu …kuŒu òýeþwt ™rn íÞkt ‚wÄe yk…ýu yk…ýe òŒ™u yuf [ku¬‚ 

søÞkyu ÷R sðk {kxu þwt fk{„ehe fu «ð]r¥kyku fhðk™e Au Œu™wt [ku¬‚ ykÞkus™ ykt…ýu fhe þfeþwt ™rn. 

Ëhuf ÔÞÂõík™ku fkuE ™u fkuE ykËþo nkuÞ Au …ý yk…ýu ¾hu¾h 

Œu™u ykËþo fu{ {k™eyu Aeyu Œu™k rðþu [ku¬‚ y™u ôzwt „n™ 

fÞwO ™rn nkuÞ. 

ÔÞÂõíkíð rðfk‚ {kxu sYhe yuðk ™e[u {qsƒ™k rð»kÞku ‚{sðk 

sYhe Au.

• ÔÞÂõíkíð y™u Œu™k «fkhku

• yku¤¾

• fkuBÞwr™fuþ™ 

• ÷Ir„f rðrðÄŒk fu suLzh

• ‚t½»ko

ÔÞÂõíkíð y™u Œu™k «fkhku

{™‚k, ðk[k, f{oýkÚke {™w»Þ™e ÔÞÂõík Œhefu™e su yk„ðe {wÿk «„x ÚkkÞ Au. Œ{k{ {k™ðeyku ½ýe ƒkƒŒku{kt ‚{k™Œk 

Ähkðu Au. AŒkt Ëhuf sý ƒeò Ëhuf sýÚke fux÷ef ƒkƒŒku{kt r¼ÒkŒk …ý Ähkðu Au. swËk swËk {ký‚ku yuf s …rhÂMÚkrŒ™ku 

y÷„ y÷„ heŒu «rŒ¼kð yk…u Au; yux÷wt s ™rn, yuf s ÔÞÂõík yuf s «fkh™e …rhÂMÚkrŒ{kt …ý swËk swËk ‚tòu„ku{kt swËe 

swËe «rŒr¢Þkyku yk…u Au. yk Ëhuf «‚t„u ÔÞÂõík™wt ðŒo™, Œu™e «rŒr¢Þk Œu™k ÔÞÂõíkíð W…h ykÄkh hk¾Œkt nkuÞ Au. ÔÞÂõíkíð 

{kxu™ku yt„úuS þçË 'Personality' Au, su „úef þçË 'Persona' …hÚke QŒhe ykÔÞku Au. 'Persona' yux÷u 'ƒwh¾ku' yÚkðk 

'[nuhk W…h …nuhðk™wt {nkuÁt'. yu ‚{Þ™k „úef{kt ™kxf™k yËkfkhku Œu{ýu ¼sððk™k …kºk™u y™wY… {nkuÁt …nuhŒk; suÚke 

¼k„ - 2

ÔÞÂõíkíð 
rðfk‚ 
yt„u™k 
{wÆkyku

32



«uûkfku {nkuhk™k Ëu¾kð W…hÚke fkuý ‘™kÞf' Au y™u fkuý ‘¾÷™kÞf' Au Œu yku¤¾e þfŒk. yk W…hÚke ÔÞÂõíkíð yux÷u 

‘{ký‚™ku ƒkÌk Ëu¾kð' yuðku yÚko «[r÷Œ ÚkÞku. 

‚k{kLÞheŒu yuf ÔÞÂõík™e ƒeS ÔÞÂõík W…h su Ak… …zu Au Œu™k ‘‚k{krsf WËe…™™k {qÕÞ'™u ÔÞÂõíkíð fnu Au; su{ fu, su 

ÔÞÂõík …kuŒk™kt ðkýe, ðŒo™, Ëu¾kð, …nuhðuþ W…hÚke yLÞ {ký‚ku™u «¼krðŒ fhu fu yktS ™k¾u Œu™u «¼kðþk¤e ‘ÔÞÂõíkíð' 

Au yu{ fnuðk{kt ykðu Au. {™kuði¿kkr™f ÿÂüyu ÔÞÂõík™wt ÔÞÂõíkíð yux÷u Œu™e ðŒo™þi÷e, Œu™e ƒkirØf þrõŒyku, 

yr¼ÞkuøÞŒkyku, rð[khku, xuðku, ykðu„ku, {™kuð÷ýku y™u ƒeòt yuðkt rðrþü …k‚ktyku™wt Q…su÷wt ‚w„úrÚkŒ MðY…. 

ÔÞÂõíkíð™k «fkhku (personality types) îkhk yÇÞk‚ : ÔÞÂõíkíð{kt™k ŒVkðŒku™k ykÄkhu ð„eofhý fhe «fkhku …kze™u 

{ký‚ku™u yku¤¾ðk™e heŒ ƒnw sq™e Au. {™kurð¿kk™eykuyu, {™kuhku„r[rfí‚fkuyu ykðkt ½ýkt ð„eofhýku ‚q[ÔÞkt Au. ykðk 

«fkhku ‚k{krsf ðŒo™, {qÕÞku, {™kuð÷ýku Œu{s Mð¼kð ‚kÚku ‚tƒØ {™kŒkt siðeÞ Œíðku, þhehƒtÄkhý y™u {k™r‚f ÷ûkýku 

ð„uhu™k ykÄkhu …kzðk{kt ykÔÞkt Au. yk rðrðÄ heŒ™k ð„eofhý{kt y™uf «fkhku yuf‚h¾k …ý òuðk {¤u Au.

ÔÞÂõík™u yku¤¾ðk {kxu™k ½ýkt «fkhku Au. {wÏÞíðu ÔÞÂõíkíð™u ƒu ‚h¤ y™u xwtfe heŒu yku¤¾e þfkÞ Au.

• ƒkÌk ÔÞÂõíkíð yux÷u ƒkuze ÷Uøðus, Ëu¾kð y™u …nuhðuþ.

• yktŒrhf ÔÞÂõíkíð su{kt ‚fkhkí{õŒk, …kuŒk™ku {Œ, ™ðe yku¤¾ký, ðkt[™ y™u h‚, W¥k{ ©kuŒk, ¼k»kk …h fkƒw, M…ü 

ðõŒk AŒk ‚ÇÞŒk, ‚ns h{qsð]r¥k, ykí{rðïk‚ y™u òŒ ‚kÚku ‚tðkË.

{™u þwt „{u y™u {™u þwt ™ „{u, {khku ykËþo fkuý yuðk {wÆkyku™e ‚{s y™™u [[ko îkhk ÔÞÂõíkíð yu™u Œu™k «fkhku rðþu yk…ýu 

«kÚkr{f ‚{s W¼e fhe þfeyu Aeyu. fkuE ÔÞÂõík™u ßÞkhu …wAðk{kt ykðu fu Œu™ku ykËþo fkuý Au Œku Œu {kuxu ¼k„u su ÔÞÂõík™wt 

™k{ hsq fhþu Œu™k rðþu ðkŒku fhe™u yk…ýu 

1.2 yku¤¾

…kuŒk™e òŒ™u yku¤¾ðe, nwt fkuý Awt ð„uhu suðk «&™ku ÔÞÂõík ‚ns heŒu ðk„ku¤Œku nkuÞ Au. 

yku¤¾ yux÷u yuf {k™r‚f y™u ‚k{kSf Aƒe su {k™ðe …kuŒk™k {kxu W¼e fhu Au Œu™u Mð ‚kÚku yux÷u fu …kuŒk™e òŒ ‚kÚku 

òuze™u ‚{ks™e ‚{ûk Œu™u yr¼{w¾ fhu Au. 

‚k{kLÞ heŒu yku¤¾ ƒu «fkh™e nkuÞ Au. 

• sL{òŒ yku¤¾

• {u¤ðu÷e yku¤¾

sL{òŒ yku¤¾ yux÷u fu ÔÞÂõík™u Œu™k sL{ ÚkŒk s Œu yku¤¾ {¤u Au Œu yku¤¾. su{ fu Akufhku Au fu Akufhe, òrŒ, Ä{o, ht„, 

þkherhf ƒktÄku, ™k„heõŒk rð„uhu yku¤¾ku ÔÞÂõík™u „{u fu ™ „{u Œu™u Mðefkhðe s …zu Au. ÔÞÂõík ßÞkt ‚wÄe ™k™wt ƒk¤f Au íÞkt 

‚wÄe yk sL{òŒ yku¤¾ ‚kÚku ðÄkhu Vhf …zŒku ™Úke …htŒw su{ su{ {kuxwt ÚkŒw òÞ Œu{ yk yku¤¾ Œu™wt MðY… ÷uŒe òÞ Au. ½ýe 

ð¾Œ yk sL{òŒ yku¤¾™u fkhýu ÔÞÂõík™u {wtÍðý y™u {k™r‚f Œýkð …ý ÚkkÞ Au. su{fu fkuE ÔÞÂõík™ku ht„ fk¤ku nkuÞ Œku 

Œu Œu™e ‚k{kSf Ak… …zðk™u fkhýu {wtÍðý y™w¼ðu Au. y{wf sL{òŒ yku¤¾ ƒË÷kðe þfkÞ Au. su{ fu Ä{o, y™u 

™k„rhõŒk.
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{u¤ðu÷e yku¤¾ ÔÞÂõík™k rð[khku ‚kÚku fu Œu™k f{o ‚kÚku òuzkÞu÷e Au. ÔÞÂõík …kuŒu RåAu Œuðe yku¤¾ {u¤ðe þfu Au. 

nwt rþûkf Aw, nwt ‚÷{k™¾k™™ku £uLz Awt, nwt {kt‚ y™u $zk ykhku„w Aw, nwt r¢fux õ÷ƒ™e ‚ÇÞ Awt, nwt †e MðŒtºkŒk{kt {k™wt Awt, nwt 

fkuR Ä{o{kt {k™Œku ™Úke rð„uhu...

fkuR yuf yku¤¾ ‚kÚku fkuR ÔÞÂõík Sðe þõŒku ™Úke. yuf ÔÞÂõík™e ½ýe ƒÄe yku¤¾ nkuÞ Au.

™k{ …uxk¿kkrŒ þku¾ fwxwtƒ ÔÞð‚kÞ òrŒ yÇÞk‚

„k{ ðýo ykðzŒ ¿kkrŒ rð[khÄkhk …nuhðuþ 

Ëuþ ð„o ‚tƒtÄku Ä{o ¼k»kk nkuÆku 

yk{ ykðe fux÷eÞ yku¤¾ku ‚kÚku yuf ÔÞÂõík ‚ŒŒ Sðu Au. yk yku¤¾ku ¼u„e {¤e™u yuf ÔÞÂõík™e Ak… W¼e fhu Au.fkuE yuf 

yku¤¾ rðhkuÄk¼k‚e nkuE þfu y™u yuðe …ý nkuÞ þfu su ƒeS yku¤¾ku™u ‚kÚk yk…Œe nkuÞ.

ÔÞÂõík™k ‚k{kSf, {k™r‚f y™u ykrÚkof …rhÂMÚkrŒ Œu™e yku¤¾ ™u y‚h fhŒk {wÏÞ …rhƒ¤ku …ý Au.

Ëhuf ÔÞÂõíkyu …kuŒk™e y™u yLÞku™e yku¤¾™e ‚{s {u¤ððe òuEyu y™u Œu™u {k™ yk…ðwt òuEyu. ½ýkt ¾hk ÔÞÂõík, ‚{ks fu 

fkuE [ku¬‚ ð„o™u Œu™e yku¤¾ …‚tË„e fhðk™e Œf yk…Œk ™Úke. ŒuÚke yk þkur»kŒ ð„o{kt ºký «fkh™k ÔÞÂõíkyku òuðk {¤u Au. 

• {khu {khe yku¤¾™u yku¤¾ðe s ™Úke. su Au Œu™u Mðefkh fhe™u SðŒk hnuðwt.- su{ fu nwt †e Awt Œku {khu yk{ ™ fhkÞ. nwt 

Ë÷eŒ Awt {khu yk{ ™ fhkÞ. nwt {wÂM÷{ Awt Œku {khu yk{ ™ fhkÞ, nwt ®nËw Aw Œku {khu ykðw ™ fhkÞ rð„uhu. rfM{Œ{kt ÷ÏÞw Œu 

¾Y. yk…ýwt ™‚eƒ nðu. ykðe {kLÞŒk{kt {k™ðk ðk¤k nkuÞ Au.

• yuf ƒeòu ð„o yuðku Au su …kuŒu ƒeò suðe yku¤¾ W¼e fhðk™ku «ÞíLk fhu Au. su{kt õÞkhuf ÔÞÂõík …kuŒu þku»kýfŒko …ý ƒ™e 

òÞ Au. 

• ºkeòu yuðku ð„o Au su …kuŒk™e yk„ðe yku¤¾ þkuÄe™u „rh{k…wýo Sð™ Sððk {kxu ‚t½»ko fhu Au. ykðk s ÷kufku™u fkhýu 

yktËku÷™ku ÚkkÞ Au, ™ðe þkuÄku fu xuõ™ku÷kuS {u¤ðe þfkÞ Au. fËk[ yux÷u s yk…ýu „w÷k{e{ktÚke ykÍkËe {u¤ðe þõÞk.

yux÷u fu fkuE yuf ÔÞÂõík™e fkuE yuf s yku¤¾ ‚íÞ nkuE þfu ™®n. fkuE ÔÞÂõík™e [ku¬‚ yku¤¾™u ykÄkhu ‚{„ú ð„o, òrŒ, 

Ä{o ™u Œu™e nhku¤{kt yktfe þfkÞ ™rn. yku¤¾™u ykÄkhu hksr™Œe [k÷Œe nkuÞ íÞkhu yu sYhe Au fu ‚nw yuf ƒeò™e yku¤¾™u 

{k™ yk…u y™u Ëhuf™u ‚khe yku¤¾ {u¤ððk™e Œf yk…u. 

 

1.3 ‚tðkË (fkuBÞwr™fuþ™) 

‚tðkË yÚkðk fkuBÞwr™fuþ™ yux÷u fu …kuŒk™e ðkŒ, ÷k„ýe, ‚tËuþku ƒeò™u …nkU[kzðk™e heŒ. 

ÔÞÂõík ƒku÷e™u y™u Rþkhk îkhk ‚tðkË fhe þfu Au. yuf ƒeò ‚kÚku ðkŒ fhðe. ‚tËuþk™e yk… ÷u fhðe. su{kt yuf fhŒk ðÄkhu 

ÔÞÂõíkyku nkuÞ, ðkŒ[eŒ ƒÒku ƒksw ÚkŒe nkuÞ. ‚tËuþk ÔÞðnkh ƒÒku ƒksqÚke þY nkuÞ. yuf ŒhVÚke su ðkŒ ÚkkÞ Œu™u ‚tðkË fne 

þfkÞ ™rn. y‚hfkhf ‚tðkË {kxu ðkýe ‚kÚku nkð¼kð {níð™k Au. 

ynª ‚tðkË- ‚tËuþk ÔÞðnkh ÔÞÂõíkíð rðfk‚{kt fE heŒu y‚hfkhf Au Œu rËþk{kt ‚{sðk™ku «ÞíLk fheþw. 

„wshkŒe fnuðŒku Au fu ƒku÷u yu™k ƒkuh ðu[kÞ, ƒku÷u yu{kts …i‚k …ze òÞ.
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ƒku÷u yu™k ƒkuh ðu[kÞ yk fnuðŒ ‚{òðu Au fu ÔÞÂõíkyu y[wf ƒku÷ðw s òuEyu. …ý õÞkt y™u fux÷wt ƒku÷ðw Œu yuf f¤k Au. 

Ak…k fu xeðe™k ‚{k[khku{kt yk…ýu òuRyu y™u ðkt[eyu Aeyu fu y{wf ™uŒk fu fkuE òýeŒe ÔÞÂõík îkhk òýu fu yòýu fkuE yuf 

þçË fu ðkõÞ yuðwt ƒku÷kÞ òÞ Œu fux÷e {kuxe {w~fu÷e W¼e fhe þfu Au. {kºk ƒku÷Œk ykðzŒw nkuÞ Œu …whŒw ™Úke …htŒw, 

‚kt¼¤™kh ©kuŒk fkuý Au, ykt…ýu þwt ƒku÷eyu Aeyu y™u Œu þwt ‚{sþu Œu™k …h ykÄkheŒ Au. òu ÞkuøÞ ©kuŒk ™ nkuÞ Œku Œu yÚko™ku 

y™Úko …ý fhe þfu Au. yux÷u fu ynª yk…ýk {kxu yu ðkŒ {níð™e Au fu fE heŒu ƒku÷ðwt, fuðw ƒku÷ðw, y™u ©kuŒk fkuý Au Œu 

æÞk™{kt hk¾e™u ‚tðkË (fkuBÞwr™fuþ™) fhðk{kt ykðu Œku yk…ýe ðkŒ™u ÞkuøÞ heŒu hsq fhe þfkÞ Au. 

òu ©kuŒk™u ‚tðkË{kt yk…ýu òuze þfeyu ™rn Œku ©kuŒk™e Lkeh‚Œk yVðk ™u …ý sL{ yk…e þfu Au. suÚke ykt…ýkt ŒhVÚke sŒk 

‚tËuþkyku™wt ¾kuxw yÚko½x™ ÚkR þfu Au. yVðk yux÷u fkuR yufkËe ytþŒ: ‚k[e yÚkðk ŒÆ™ W…òðe fkZu÷e ½x™k rðþu ðnuŒk 

¾kuxk ‚{k[kh. 

yVðk™k ÷ûkýku: {níð™ku rð»kÞ y™u ‚trËøÄ (yr™rùŒ) ðkŒ yu {wÏÞ ÷ûkýku Au. ÷kufku™u yVðk Vu÷kððk{kt h‚ …zu Au y™u 

yufðkh yVðk Vu÷kÔÞk ƒkË yVðk Vu÷kð™kh™k {™{kt yVðk rðþu {{Œk sL{u Au. yVðk™k rð»kÞ™k {wÏÞ ƒu ÷ûkýku òuðk 

{¤u Au. …nu÷wt ÷ûký yu fu yVðk™ku rð»kÞ ƒnw {níð™ku nkuÞ Au. ™Sðe ðkŒku rðþu yVðk Vu÷kŒe ™Úke, y™u fkuE þY fhu Œku 

…ý Œu ƒnw yk„¤ ðÄŒe ™Úke. {níð™ku rð»kÞ yux÷u fu su{kt ‚k{kLÞ {ký‚™u ƒnw h‚ Au. Œu™k rðþu {n¥k{ yVðkyku Vu÷kŒe 

nkuÞ Au. yVðkÚke ‚t½»ko WÆ¼ðu Au. su fkuE…ý ÔÞÂõík fu ‚{ks {kxu nkr™fkhf Au. yux÷k {kxu s [ku¬‚ ÔÞÂõík, ‚{wn, òrŒ, 

fu Ä{o rðþu»k ÷kufku™u ™wfMkk™ …nkU[kzðk {kxu yVðk yuf nkÚkð„w nrÚkÞkh Au. 

y‚hfkhf ‚tðkËÚke yVðk Vu÷kŒe hkufe þfkÞ Au. y‚hfkhf ‚tðkËÚke ½ýkt ‚t½»kkuo fu rððkËku Wfu÷e þfkÞ Au. yux÷u s ßÞkhu 

ƒu ÔÞÂõíkyku, ‚{wnku fu Ëuþku ðå[u Œ™kð WÆ¼ðu Œku ƒÒku ðå[u ‚tðkË fu ðkŒ-[eŒ þY ÚkkÞ Au y™u Œ™kð™ku Wfu÷ ykðu Au. 

yk…ýu …ý ‚tðkËÚke s yk…ýk «&™ku™k Wfu÷ {u¤ððk òuRyu.  

1.4 ‚t½»ko

fnuðkÞ Au fu {Œ¼uË nkuE þfu …htŒw {™¼uË nkuÞ Œku ÔÞÂõík-ÔÞÂõík ðå[u, fwxwtƒku ðå[u, V¤eÞk fu „k{ fu þnuh™k rðMŒkhku ‚kÚku 

‚t½»ko W¼ku ÚkE þfu Au. 

‚t½»ko yux÷u ‚k{kLÞ yÚko{kt òuEyu Œku Í½zku fhe þfkÞ …htŒw {kfo‚™e ÔÞkÏÞk {wsƒ su™e ‚kÚku ‚{kÄk™ ™ ÚkE þfu yuðk 

rnŒku, ðVkËkheyku, {wÕÞku y™u yr¼«kÞku ðå[u™e ®n‚f yÚkzk{ý. yux÷u s ÷ÏÞwt Au fu {Œ¼uË nkuÞ Œku Œu™wt ‚{kÄk™ ÚkE þfu 

…htŒw {™¼uË …zu Œku ‚{kÄk™ Úkðk {kxu ™k «ÞíLkku ykuAk …zu Au. 

ßÞkhu ÔÞÂõíkyku yÚkðk sqÚkku y÷„ ð÷ýku, {kLÞŒkyku, {qÕÞku y™u sYrhÞkŒku ÄhkðŒe nkuÞ íÞkhu Œu{™e ðå[u ‚t½»ko W¼ku ÚkkÞ 

Au. ‚ŒŒ [k÷Œe Ëw~{™kðx AuÕ÷u ‚t½»ko{kt …rhý{u Au. 

‚t½ýo™k fkhýku ™e[u {wsƒ Au.

• sYrhÞkŒku y™u RåAkyku: fkuR yuf ÔÞÂõík fu ÔÞÂõíkyku™ku ‚{wn ƒeò ÔÞÂõíkyku fu ‚{wnku™e RåAkyku™u ¼ku„u Œu{™e 

…kuŒk™e EåAkyku …whe fhðk {kxu «ÞíLkku fhu íÞkhu ‚t½»ko WËT¼ðu Au.

• rð[khku™e r¼ÒkŒk: fkuR yuf {wÆk™u ÷R™u fu ‚{MÞk™u ÷E™u Ëhuf ÔÞÂõík™k rð[khku y÷„ y÷„ nkuÞ Au. su{ fu y™w‚wr[Œ 

òrŒyku {kxu™k y™k{Œ {kxu™k ÷kufku™k rð[khku. fkhýku y™u …rhýk{ku™wt yÚko½x™ ÔÞÂõík-ÔÞÂõíkyu ƒË÷kŒw hnu Au. 
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„uh‚{òu y™u{Œ¼uËku Ëhuf …ûku nkuÞ Au …htŒw Œu™kÚke ÔÞÂõík …kuŒk™e ‚k{u yuf «fkh™ku ¾Œhku W¼ku ÚkŒku nkuðk™wt rð[khu Au 

suÚke ‚t½»ko WËT¼ðu Au.

• ‚¥kk: ÔÞÂõík ‚¥kk™ku W…Þku„ fuðe heŒu fhu Au Œu ƒkƒŒ …ý y™uf «fkh™k ‚t½»kkuo™u «¼krðŒ fhu Au. ÔÞÂõík …kuŒk™k ÷k¼ 

{kxu ƒeò™u Œu{™wt ðŒo™ ƒË÷ðk™wt fnu íÞkhu ‚t½»ko Wí…Òk ÚkkÞ Au. su{ fu hksfkhýeyku ð»kkuoÚke ¼khŒ Ëuþ{kt yuf [ku¬‚ 

‚{ks{kxu ƒnw{Œe ð„o ÄhkðŒk ÷kufku{kt zh™ku {knku÷ W¼ku fhu, Œu{™k rðþu ¾kuxe {kLÞŒkyku «‚kheŒ fhu rð„uhu.

• ÷k„ýeyku y™u ¼kð™kyku: …kuŒk™k Sð™{kt ykðŒk Œýkðku yÚkðk yLÞ ‚{MÞkyku™k Wfu÷ þkuÄðk{kt Œu{™e 

÷k„ýeyku y™u ¼kð™kykuÚke ðÄw fk{ ÷u Au. su™kÚke ‚t½»kkuo sL{u Au. fkhý fu ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt ÔÞÂõík yLÞku™e 

÷k„ýeyku y™u ¼kð™kyku™u yð„ýu Au ŒuÚke ‚t½»ko W¼ku ÚkkÞ Au.

• y…uûkkyku: ÔÞÂõík-ÔÞÂõík ðå[u ßÞkhu yuf ƒeò™e RåAkyku fu y…uûkkyku ‚tŒku»kkÞk ð„h™e hnu Au íÞkhu Œu{™k ðå[u ‚t½»ko 

W¼ku ÚkkÞ Au. 

‚k{kSf Sð™{ktÚke ‚t½»ko™e ƒkËƒkfe ÚkE ™ þfu, yk¾hu …rhðŒo™ yu ‚t½»koÚke «urhŒ nkuÞ Au. ‚t½»ko fhðkÚke ÔÞÂõík™k 

Sð™{kt ƒË÷kð ykðe þfu Au. …htŒw òu ‚t½»ko™e ‚kÚku ÞkuøÞ ‚{sÚke fk{ ™ ÷uðkÞ Œku Œu yð¤e y‚h fhu Au.

‚t½»ko™e ‚khe y™u ‚so™kí{f y‚hku:

• fk{ fhðk™e «uhýkt {¤u, ykí{þrõŒ{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

• rð[kh þrõŒ y™u ™ðk áÂüfkuýku W¼k ÚkkÞ suÚke {kir÷f Wfu÷ku {¤e þfu.

• ‚{Úko™{kt y™u rðhkuÄ{kt Ë÷e÷ku fhðkÚke ÔÞk…f áÂüfkuý ƒ™u Au.

• ‚{MÞk…h æÞk™ fuÂLÿŒ ÚkkÞ Au.

• M…üŒk y™u ¾w÷k‚k yk…ðk™e y™u {kt„ðk™e Vhs …zu Au.

• ‚kÚku {¤e™u fk{ fhŒk sqÚk™k ÷kufku{kt ‚t… y™u ‚w{u¤ ðÄu Au.

‚t½»ko™e rð™kþkí{f y‚hku:

• r™ýoÞ «r¢Þk {tË ƒ™u Au.

• sqÚk™k æÞuÞku nkt‚÷ fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au.

• ‚t½»ko™ku ‚{Þ„k¤ku ÷ktƒku nkuðk™u fkhýu þkherhf y™u {k™r‚f ™wfMkk™ ÚkkÞ Au.

• ‚t‚kÄ™ku™ku ÔÞÞ ÚkkÞ Au. (‚{Þ, þrõŒ y™u ™kýkt)

‚t½»ko™ku Wfu÷ ÷kððk {kxu™k …„÷k:

• ðkŒ[eŒ fu [[ko fhðk {kxu ‚n{Œ Úkðw: çktLku …ûkku ŒhVÚke yuf ƒeò™wt yr¼ðkË™ fhe™u, yufƒeò™u {¤e™u, [[ko fhðk 

{kxu Wfu÷ ÷kððk {kxu ‚t{Œ Úkðw.

• swËk swËk áÂüfkuýku «kó fhðk: Ëhuf …ûkfkhku™u ‚{MÞk™u ‚{sðk™e Œf yk…ðe. yuf …ûk hsqykŒ fhu íÞkhu ƒeò Œu™u 

æÞk™…wðof ‚kt¼¤u y™u ‚{su.

• rnŒku …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðw: Ëhuf …ûk …kuŒu þwt RåAu Au, fÞk fÞk ‚w[™ku fhðk {kt„u Au, …kuŒk™k rnŒku M…ü fhu y™u çktLku …ûk 

‚h¾k rnŒku™u yuf ƒksw Œkhðu.
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• ƒÄk™k rnŒ ‚[ðkÞ yuðku Wfu÷ {u¤ððku: Ëhuf swÚk™k rð[khku™u {wõŒ heŒu hsq Úkðk Ëuðk y™u Ëhuf™e ðkŒ ‚kt¼¤ðe, yk 

heŒu yufXe ÚkÞu÷e {krnŒe™k ykÄkhu Œ{k{ …kMkktyku™ku Wfu÷ {u¤ððku y™u Ëhuf™wt rnŒ ‚k[ððk™ku «ÞíLk fhðku. yk 

…„÷k™ku r™Þ{ yuAu fu Œ{k{ «fkh™k Wfu÷ku MðefkÞo „ýðk.

• rðfÕ…ku™wt {wÕÞktf™ fhðw: rð[khu÷k Ëhuf rðfÕ…ku™wt çktLku sqÚk îkhk {qÕÞktf™ fhkðku, Ëhuf rðfÕ…ku Œ…k‚ku su çktLku …ûkkuyu 

MðefkÞo ™ nkuÞ Œu™u hË fhku. ÔÞðnkY rðfÕ…ku ™¬e fhðk{kt {ËË fhku. {u¤ðu÷k rðfÕ…ku îkhk ‚t½»ko™wt r™ðkhý þõÞ Au fu 

fu{ Œu [fk‚ku y™u …Ae y{÷{kt {wfku yÚkðk {wfkðku

• ‚t{rŒ W¼e fhðe: ¼k„ ÷u™kh Ëhuf ÔÞÂõík Œ{khe ðkŒ ‚kt¼¤u Œu ™¬e fhku suÚke Œu ‚{sqŒe™k {wÆk ‚{S þfu. ‚{sqŒe 

rðþu fkuE …ý™u þtfk nkuÞ Œku Œu M…ü fhðk fnku y™u [[ko fhðk™e Œf yk…ku. fkuýu, õÞkhu, fÞkt y™u fuðe heŒu þwt fhðwt. Œu 

™¬e fhku y™u ‚{sqŒe™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu «ÞJ fhku.

• Vku÷kuy… fhðw: ‚{sqŒe îkhk ÷kððk{kt ykðu÷ku Wfu÷ fk{ fhu Au fu fu{, fkuE VuhVkh fhðk™e sYh Au fu fu{, Ëhuf™k rnŒku 

‚[ðkÞ Au fu fu{ Œu ‚ŒŒ òýŒk hnuðwt òuRyu.

ƒk¤ ‚whûkk yu ®n‚k, þku»ký, ËwÔÞoðnkh y™u W…uûkkÚke ƒk¤fku™wt hûký Au. ƒk¤fku™u ½h™e ytËh y™u ½h™e ƒnkh ƒk¤fku™k 

hûký™e sYheÞkŒ Au. Œ{u ‚khe heŒu òýku Aku fu Ëhuf fwxwtƒ fu ‚{ks{kt ƒk¤fku ËwÔÞoðnkh, ®n‚k y™u þku»ký™ku ‚k{™ku fhu Au. 

VõŒ Œ{khe yk‚…k‚ s swyku, Œku Œ{™u Œu Ëu¾kþu. ™k™k ƒk¤fku {sqhe{kt hkufkÞu÷k ƒk¤fku, þk¤kfeÞ rþûkýÚke ðtr[Œ, ¼e¾ 

{kt„ðk™e «ð]r¥k{kt hkufkÞu÷k ƒk¤fku. {kŒk-r…Œk Œu{™k ƒk¤fku™u {khŒk nkuÞ Au, rþûkfku ƒk¤fku™u ð„o¾tz{kt {khŒk nkuÞ Au, 

½ýkt ÷kufku ƒk¤fku™e ‚kÚku Œu{™e òrŒ yÚkðk Ä{o™k fkhýu ¼uË¼kð fhŒk nkuÞ Au. ‚k{kSf heŒ rhðkòu™k fkhýu ƒk¤ 

÷øLk™ku rþfkh ƒ™Œk ƒk¤fku, òrŒÞ yíÞk[khku yux÷u fu ƒ¤kífkh fu þkherhf þku»ký™ku ¼ku„ ƒ™Œk ƒk¤fku. ƒk¤fku Œu{™e 

‚whûkk rðþu ‚¼k™Œk fu¤ðu Œu Œu{™u sýkððwt ¾wƒ s y„íÞ™wt Au. Œu™k fhŒk …ý ðÄkhu y„íÞ™e ðkŒ Œku yu Au fu ƒk¤fku™k 

ðk÷eyku, rþûkfku y™u ƒk¤fku ‚kÚku hnuŒk Œ{k{ ÷kufku ‚{wnkuyu ƒk¤fku …nu÷k yk òýðwt sYhe Au fu ƒk¤fku™k …ý yrÄfkhku 

nkuÞ Au. ƒk¤fku™u …ý ‚kh ‚t¼k¤ y™u ‚whûkk™e sYrhÞkŒku nkuÞ Au. Œu{™e yð„ý™k Œku rƒ÷fw÷ fhðe òuEyu ™rn. 

1.5 yku™÷kR™ Ã÷uxVku{o …h ƒk¤fku™e ‚whûkk

«ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Ëwr™Þk yk¾e yuf nÚku¤e sux÷k {kuƒkR÷{kt fu fkuBÃÞwxh{kt ‚{kE òÞ Au. yuðe yË¼qŒ xuõ™ku÷kuS rðf‚e 

hne Au. nðu Ëwr™Þk™k fkuR …ý ¾wýk{kt hnuŒ ÔÞÂõík fu fkuR …ý™ku ‚t…fo fhðku nkuÞ Œku {erLkx sux÷k ‚{Þ{kt ÚkR þfu Au. 

Ëwr™Þk Œku rXf …htŒw yðfkþ …ý nðu {k™ðòrŒ™k ‚t…foÚke ƒkfkŒ ™Úke. yðfkþ{kt …ý rðrðÄ ‚tþkuÄ™ku [k÷e hÌkk Au. 

™k™kÚke ÷R {kuxk fkÞo™u Íz…Úke y™u [ku¬‚ fhðk {kxu ykðe xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„ ÚkR hÌkku Au íÞkhu yk xuõ™ku÷kuS™ku ÞkuøÞ 

W…Þku„ fhðk {kxu™e ‚{s …ý ykt…ýu fu¤ððe …zþu. r™Œe{¥kk, ‚tÞ{ fu R{k™Ëkhe rð™k ykðe xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„ ÚkkÞ 

Œku Œu™k fkhýu {k™ðòŒ ¾Œhk{kt …ze þfu Au. su™kÚke ‚{ks™u ykrÚkof, {k™r‚f fu ò™{k÷™wt ™wfMkk™ ÚkR þfu Au. yk zh nðu 

Äe{u Äe{u ‚k[ku …zŒku òÞ Au. AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuoÚke yk…ýu Œu òuR hÌkkt Aeyu. nrÚkÞkhku, ykiãkur„f W…fhýku, h‚kÞýku, 

hk‚kÞrýf ¾kŒhku su™kÚke {k™ðe™e ‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku Úkðk™u ƒË÷u {k™ð‚{ks™u ™wfMkk™ ÚkE hÌkwt Au. Ëhuf ûkuºku 

xuõ™ku÷kuS™k W…Þku„™u ðÄkhðk {kxu «kuí‚kn™ {¤e hÌkwt Au. ðkn™ÔÞðnkh, ‚tËuþk ÔÞðnkh, {™kuhts™, Wãku„ku, rþûký 

y™u ƒktÄfk{ ð„uhu ûkuºkku{kt Ëhhkus ™ðe xufrLkfku rðf‚e hne Au. yk xuõ™ku÷kuS™k ‚ËTW…Þku„Úke VkÞËk [ku¬‚ Au …htŒw Œu™k 

ËwY…Þku„™k fkhýu {k™ðòrŒ fuðk ‚tfx{kt …zþu Œu òuðw s hÌkwt. WËknhý Œhefu ƒeò rðïÞwØ{kt …h{kÛšt ƒkuBƒ™k nw{÷kÚke 

ò…k™{kt nòhku ÷kufku {]íÞw …kBÞkt.
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‚tËuþk ÔÞðnkh ûkuºku ÚkÞu÷k xufr™f÷ rðfk‚Úke ‚tËuþk ÔÞðnkh Íz…e ƒLÞku Au. su™ku W…„kuÞ rþûký ûkuºku ¾qƒ ðæÞku Au. W…hktŒ 

fwËhŒe fu f]rºk{ yk…r¥k ‚{Þu Ëhuf ‚tËuþk ÔÞðnkh{kt nðu yku™÷kR™ Ã÷uxVku{o™e …‚tË„e ðÄkhu fhðk{kt ykðu Au. yk 

«fkh™e ‚uðkyku yku™÷kR™ «r¢Þk ‚kÚku y™u fkuR™u fkuE «fkh™k R÷uõxÙkur™f ‚kÄ™ku ‚kÚku òuzkR hne Au. yksu ðÄkhu 

«{ký{kt Þwðk™ku y™u ƒk¤fku yku™÷kE™ «r¢Þk ‚kÚku òuzkÞu÷k Au. …htŒw xuõ™ku÷kuS™ku ËwhW…hÞku„ fhe™u fux÷kf ÷kufku 

™wfMkk™ …nkU[kzðk™wt fk{ fhe hÌkkt Au su fkuE …ý «fkh™wt ™wfMkk™ nkuÞ Au. su{fu, ykrÚkof ™wfMkk™ yux÷u fu ƒUf ¾kŒk{ktÚke 

Yr…Þk W…kze ÷uðk, AuŒhk{ýe îkhk fkuR [es ðMŒwyku™e ¾heËe fhe ÷uðe. fkuE ÔÞÂõík™k ÔÞÂõík„Œ ‚{Þ™k Vkuxk, ykurzÞku fu 

rðzeÞku yku™÷kR™ VhŒk fhe Ëuðk, ‚k{kSf «rŒck{kt ½xkzku Úkðku su™e ykz y‚h Y…u níÞk Œu{s ykí{ níÞk ÚkŒe …ý 

yk…ýu òuEyu Aeyu. 

ƒk¤fku™u h{ðk {kxu ykWxzkuh „uB‚™e søÞkyu nk÷ {kuƒkE÷ Vku™u søÞk ÷E ÷eÄe Au ŒuÚke ƒk¤fku™e ‚whûkk ‚h¤ŒkÚke 

òu¾{kÞ Au. h{Œku h{ðk {kxu, þiûkrýf òýfkhe {u¤ððk {kxu ƒk¤fku RLxh™ux™k ‚t…fo{kt ykðu Au. rðrðÄ „u{ku yku™÷kR™ 

h{ðk{kt ykðu Au. „u{ku h{ðk {kxu rðrðÄ xkMf yk…ðk{kt ykðu Au su …whk fhðk {kxu þhŒku hk¾ðk{kt ykðu Au. yk Ëhuf™e 

„t¼eh ykzy‚hku ƒk¤fku …h ÚkŒe nkuÞ Au. su™k rðþu rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ðeyu.

• yku™÷kR™-$xh™ux™k ðÄkhu …zŒk W…Þku„ y™u ËwÁ…Þku„™e ƒk¤fku …h ÚkŒe ykz y‚hku:

• ƒk¤fku{kt nŒkþk Wí…LLk Úkðe: nŒkþk yu ¼kð™kí{f «rŒr¢Þk Au su ßÞkhu fkuE fk{/h{Œ{kt nkhe sðkÞ íÞkhu nŒkþk 

ÚkkÞ Au. ŒuÚke ¾kuxe ÚkkÞ Au yÚkðk fkuE ykþk yÚkðk RåAk ‚uðkŒe ™Úke íÞkhu …ý nŒkþk ÚkkÞ Au. yk «fkh™e …rhÂMÚkrŒ™u 

…nkU[e ð¤ðk ƒk¤fku™u rþûký yk…ðwt òuEyu su Œu{™u nŒkþk™k ËËeo ƒ™Œk yxfkðu Au. 

• ƒË÷k™e ¼kð™k: ƒk¤fku{kt …ý ƒË÷k™e ¼kð™k òuðk {¤u Au ¾k‚ fhe™u ßÞkhu Œu nŒkþ ÚkkÞ íÞkhu. ykðk ‚{Þu ƒk¤f 

ƒË÷ku ðk¤ðk {kxu …kuŒk™e òŒ™u fu fkuR ƒeò ƒk¤f fu …wÏík ÔÞÂõík™u ™wfMkk™ …nkU[kze Ëu Au. suÚke ðk÷e Œhefu ykt…ýu 

ƒk¤fku ™u ÞkuøÞ rËþk{kt ðk¤ðk òuEyu.

• r™»V¤Œk™e yÂMðf]rŒ: fkuR …wÏík ÔÞÂõík …ý Œu™e y‚V¤Œk™u Mðefkhe þõŒku ™Úke. r™»V¤Œk yu ftE ™ƒ¤e fu ¾hkƒ 

…rhÂMÚkŒe ™Úke. …rh©{, {nu™Œ fu ðkhtðkh™k «ÞíLkkuÚke Œu™u ‚V¤Œk{kt Vuhðe þfkÞ Au. r™»V¤ŒkÚke yk…ý™u þe¾ðk 

…ý {¤u Au, yk…ýe ¼q÷ku yk…ý™u òuðk {¤u Au ŒuÚke Œu™u ‚wÄkhe þfkÞ Au. nk÷ ƒk¤fku™u yku™÷kR™ xkMf {¤e hÌkk Au 

Œu{kt òu ƒk¤f r™»V¤ òÞ y™u ƒk¤f r™»V¤Œk™u …[kðe þfþu ™rn Œku Œu …kuŒk™e òŒ fu yLÞku™u ™wfMkk™ …nkU[kze þfu 

Au. 

• ô½™u yð„ýðe: ƒk¤f rËð‚u þk¤k, nku{ðfo, {ÿu‚k, xâwþ™ rð„uhu{kt yux÷w ÔÞMŒ hnuŒw nkuÞ Au fu Œu™u h{ðk {kxu ykuAku 

‚{Þ {¤u Au. nk÷ ykWxzkuh „u{ ¾wƒ s ™rnðŒ ÚkŒe òÞ Au. suÚke ƒk¤f hkºku {kuzk ‚wÄe {kuƒkE÷ fu RLxh™ux ™k ‚t…fo{kt 

hnu Au. suÚke ƒk¤f ðÄkhu {kuƒkR÷ yku…hux fhðk™e ÷k÷[{kt Œu™e ô½ yð„ýu Au su™e Œu™k MðkMÚÞ …h „t¼eh y‚hku 

òuðk {¤u Au.

• þheh™k fux÷kf yt„ku …h rðf]Œ y‚hku Úkðe: ƒk¤fku ßÞkhu yku™÷kE™ fu ykuV÷kE™ [k÷Œw fkuR …ý «fkh™wt „uÍux [÷kðu 

Au íÞkhu ¾k‚ fhe™u ƒk¤f™k nkÚk, ykt¾ku f{h yk ºký yt„ku …h ðÄkhu ½‚khku hnu Au. M¢e™ ‚k{u ðÄkhu òuðkÚke ykt¾ku™k 

™tƒh ykðu Au yÚkðk ƒeò «fkh™e Œf÷eVku òuðk {¤u Au. nkÚk™e ykt„¤eyku y™u fktzk™k ¼k„{kt Ëw¾kðku Úkðku, ðÄkhu 

ƒu‚ðkÚke f{h™ku Ëw¾kðku suðe {kuxe Œf÷eVku ƒk¤f™u ÚkR þfu Au. W…hktŒ ¾k‚ Œku huzeyuþ™ ™k ‚ŒŒ ‚t…fo{kt ƒk¤f hnu Au 

su S™uxef ¾k{e ‚So þfu Au.
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• ze-S-…e (zÙ„, „u{ y™u …ku™o) ‚ŒŒ RLxh™ux™k ‚t…fo{kt hnuðkÚke ƒk¤fku ‚nu÷kEÚke yk ºký ðMŒw™k ‚t…fo{kt ykðe þfu 

Au. 

zÙ„ yux÷u fu ™þku fhðku: yksu ™þk¾kuhe{kt yð™ðe ðMŒwyku™ku W…Þku„ ÚkŒku òuð {¤u Au. yksu ™þku {kºk ËkY fu Œtƒkfw …whŒku 

‚e{eŒ ™Úke hÌkku …htŒw ƒeS fux÷eÞ [es ðMŒwyku îkhk ÚkR hÌkku Au. ƒk¤f yku™÷kR™ ðÄkhu hnuðkÚke Œu yk ðMŒw™k ‚t…fo{kt 

‚nu÷kEÚke ykðu Au. yksu ƒk¤fku{kt …ý ™þk™wt «{ký ðÄe hÌkwt Au Œu™w yuf fkhý yk …ý Au fu ƒk¤f™u ‚nu÷kRÚke ™þkfkhf 

ðMŒwyku {¤Œe ÚkR Au. 

„u{: yksu yku™÷kR™ „u{ h{ðk™ku òýu ¢uÍ Au. ƒk¤fku™e ‚kÚku Þwðk™ku y™u …eZ ÔÞÂõíkyku …ý yku™÷kR™ „u{ h{u Au. „u{ku 

…ý ½ýk «fkh™e òuðk {¤u Au. „u{ h{ðkÚke yufk„úŒk ðÄu Au, […¤Œk ðÄu Au Œu ‚k[wt …htŒw nk÷™e „u{ku rðrðÄ xkMf yk…e hne 

Au su xkMf …whk ™ ÚkkÞ Œku ƒk¤f nŒkþk, r™»V¤Œk y™w¼ðu Au. nk÷™e „u{ku{kt yk¢k{fŒk ðÄkhu òuðk {¤u Au. nrÚkÞkhku 

[÷kððk ðk¤e ðÄkhu „u{ku òuðk {¤u Au su ƒk¤fku {kxu ¾wƒ s ¼Þk™f Au.

‚uõ‚: ƒk¤f …k‚u su R÷uõxÙkur™f „uÍux Au Œu fux÷kÞ «fkh™e {krnŒeyku™ku ‚t„ún Ähkðu Au. su «fkh™e {krnŒe òuEyu Œu 

‚h¤ŒkÚke {¤e þfu Au. ¾k‚ fhe™u rfþkuh y™u rfþkuheyku™u Œu{™e ô{h «{kýu òu òrŒÞ rþûký ™ yk…ðk{kt ykðu Œku Œuyku 

Œu{™e òŒu {u¤ððk™ku «ÞíLk fhu Au. yk yuf fwËhŒe «r¢Þk Au. yks™k R÷uõxÙkur™f „uÍux, RLxh™ux, {erzÞk ykðe {krnŒe 

‚h¤ŒkÚke …whe …kzu Au. òu yk …rhÂMÚkrŒ{kt ƒk¤f™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ ™ {¤u, òrŒÞ ykðu„ku™u [ku¬‚ {k„uo ðk¤ðk{kt ™ ykðu 

Œku Œu ‚uõ‚ yurzõx …ý ƒ™e þfu Au. 

• ðk÷e/{kŒkr…Œk Œrhfu ƒk¤fku™u yku™÷kR™ òu¾{kuÚke fuðe heŒu ƒ[kðe þfkÞ Œu rðþu òýeyu:

• yksu ƒk¤f {kuƒkR÷/RLxh™ux fu yLÞ R÷uõxÙkur™f „uÍux rð™k hne þfþu ™rn suÚke Œu™k W…Þku„ {kxu ƒk¤f™u [ku¬‚ 

‚{Þ…ºkf ƒ™kðe yk…ðwt. 

• ƒk¤f™u fE ô{hu fÞk «fkhu yku™÷kR™ fu ykuV÷kE™ „uÍux ðk…hðw Œu ðk÷eyu ™¬e fhðwt y™u ƒk¤f™u Œu {wsƒ 

{krnŒ„kh fhðwt.

• ƒk¤f™k Wí‚kn™u ‚{Þ y™u {k„oËþo™ yk…ku.

• yksu yku™÷kR™ fux÷kÞ «fkh™e h{Œku y™u {™kuhts™ {kxu™e yuÃ÷efuþ™ {¤u Au Œku Œu{ktÚke ƒk¤f™u fÞk «fkh™k rð»kÞku 

…‚tË fhðk Œu rðþu ƒk¤f™u {krnŒ„kh ƒ™kððw. h{Œku fu «ku„úk{™k rðfÕ…ku …ý þe¾ððk. 

• ƒk¤fku™u ‚{Þ yk…ku fkhý fu ƒk¤fku™u ðk÷eyku ‚{Þ ™rn yk…u Œku Œuyku yuf÷Œk™u xk¤ðk {kxu R÷uõxÙkur™õ‚ „uÍux ŒhV 

ð¤þu. 

• WËkh y™u ‚rn»Ûšt ðk÷e ƒ™ðwt.

• ƒk¤fku™u Œ{khe ‚{ûk ¾wÕ÷k{kt {kuƒkE÷ Vku™ fu RLxh™ux ðk…hðk {kxu yk…ðwt.

• ƒk¤fku yku™÷kE™ fu ykuV÷kR™ þwt fhe hÌkkt Au Œu™k …h ™sh hk¾ðe …htŒw ò‚w‚e ™ fhðe.

• ƒk¤fku™u ½h ƒnkh™e h{Œku h{ðk «kuí‚krnŒ fhðk. Ëk.Œ: Œhðw, xu™e‚, r¢fux, nkufe, Vwxƒku÷, ¾ku-¾ku, Ëkuz …fz, 

ð„uhu. 
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‚tË¼o:

• ƒk¤ ‚whûkk ‚r{Œe {kxu™e …wÂMŒfk. („wshkŒ Mxux [kRÕz «kuxuõþ™ ‚ku‚kÞxe Œu{s Þwr™‚uV)

• ™ðe [uŒ™k …rhðŒo™™e …nu÷, y÷kÞL‚ Vkuh …e‚ yuLz sÂMx‚ (yu.…e.su)

• https://www.educatall.com/page/1631/Police.html 
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